
Plano Curricular: Inglês 

8º Ano - Ano Letivo 2024/2025 

 

1º Período  
 

Conteúdos Programados 

UNIDADE 0 – Unidade inicial 

     - Identificação pessoal 

     - Família 

     - Vida escolar 

 

UNIDADE 1 – Viagens, desporto e lazer 

     - Hobbies 

     - Desporto 

     - Férias 

     - Turismo e viagens 

 

UNIDADE 2 – Adolescência 

     - Adolescência 

     - Adolescentes: estados emocionais e preocupações 

     - Moda: roupa, calçado, acessórios 

     - Estilos e aparência física 

     - Consumo 

 

 

 



2º Período  
 

Conteúdos Programados 

UNIDADE 3 – Alimentação e saúde 

     - Alimentação: alimentação saudável; hábitos alimentares; tipos de alimentos; pratos típicos 

     - No restaurante: ementas; entradas; pratos principais; sobremesas e bebidas 

     - Preparação de alimentos 

      

UNIDADE 4 – Meios de comunicação social 

     - Os media: televisão, rádio, imprensa, redes sociais 

     - Bullying 

     - Usos da Internet 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



3º Período  
 

Conteúdos Programados 

UNIDADE 5 – Meio Ambiente 

     - Natureza      

     - Problemas ambientais e possíveis soluções 

     - Tipos de poluição 

     - Espécies em vias de extinção 

     - Proteção ambiental e vida sustentável 

 

 
 

 


