
Plano Curricular de Expressão Musical 

1º Ciclo - Ano Lectivo 2025/2026 

2º Ano 

1º Período  
 

Conteúdos Programados 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas  

·  

· Voz: Entoar rimas e lengalengas; Exercícios de desenvolvimento melódico Cantar canções de NATAL 

· Corpo: Percussão corporal; movimentos corporais 

· Instrumentos: Instrumentos de altura indefinida;  

· Desenvolvimento Auditivo: Sons da Natureza e meio ambiente; ambientes sonoros 

·  

14  

   

2º Período  
 

3º Período  
 

Nota: Cada aula corresponde a 45 minutos. 

Conteúdos Programados 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas  

 

· Voz: Entoar rimas e lengalengas; Cantar canções tradicionais infantis. 

· Corpo: Percussão corporal; movimentos corporais 

· Instrumentos: Instrumentos de altura indefinida;  

· Desenvolvimento Auditivo: Exercícios de desenvolvimento rítmico - Identificar auditivamente pulsação ou ritmos de 
canções e lengalengas 

·  

12  

Conteúdos Programados 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas  

·  

· Voz: Entoar rimas e lengalengas; Cantar canções tradicionais infantis. 

· Corpo: Percussão corporal; movimentos corporais 

· Instrumentos: Instrumentos de altura indefinida;  

· Desenvolvimento Auditivo: Identificar auditivamente pulsação ou ritmos de canções e lengalengas 

·  

13  


