Plano Curricular de Teatro
1° Ciclo — 1° e 2° ano - Ano Letivo 2025/2026

1° Periodo - Operacionalizagéo das Aprendizagens Essenciais (AE)

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacido e Reflexdo

Identificar, em manifestacbes performativas, personagens, cenarios, ambientes,
situacdes cénicas, problemas e solugbes da acado dramatica;
Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o

corpo (postura, gestos, expressoes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacao e comunicacao

Distinguir, pela experimentacao e pela reflexao, jogo dramatico, improvisagdo e
representacio.

Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacado — cenas, atos,

quadros...; componentes textuais — falas e didascalias.

Experimentacao e criacdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criagao de personagens...);

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacbes de
comunicagao, tendo em atengédo a respiragéo, aspetos da técnica vocal (articulagéao,
dicgcao, projecéo...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...);

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades;

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.




2° Periodo

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacido e Reflexdo

Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes
cénicas, problemas e solu¢des da agao dramatica;
Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo

(postura, gestos, expressoes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretaciao e comunicacao

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representacgao.

Reconhecer, em produgbes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentacdo — cenas, atos,

quadros...; componentes textuais — falas e didascalias.

Experimentacao e criacao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criagdo de personagens...).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagbes de
comunicacgao, tendo em atengao a respiragao, aspetos da técnica vocal (articulagao, dicgéao,
projegao...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...);

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades;

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.




3° Periodo

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacido e Reflexdo

Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes
cénicas, problemas e solugdes da acdo dramatica;

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.
Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes
cénicas, problemas e

solugdes da agao dramatica.

Interpretacao e comunicacao

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representacio.

Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo; segmentagdo — cenas, atos,
quadros...; componentes textuais — falas e didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situagdes dramaticas

desenvolvidas em aula.

Experimentacao e criacao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criacdo de personagens...).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagcdes de
comunicagao, tendo em atencao a respiracao, aspetos da técnica vocal (articulagao, dicgao,
projecao...);

Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnolégicos
produtores de signos (formas, imagens, luz, som...);

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...);

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades;

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.




Notas:
1) As aulas tém uma duragao

de 45’.



