COLEGIO MANUEL BERNARDES
5° Ano - Ano Letivo 2025/2026

PLANO DE ESTUDO DE EDUCAGCAO MUSICAL

1° Periodo

Conteudos Programados Aulas Previstas | Aulas Dadas

Timbre: Fontes sonoras convencionais € ndo convencionais; Naipes
vocais do coro (SATB); (6 aulas)

Ritmo: Pulsacdo; Figuras ritmicas - semibreve, minima, seminima,
colcheia, ponto de aumentacao e respetivas pausas; Andamento -
rapido/lento; (6 aulas)

Dinamica: Sons fortes (f), meio-fortes (mf) e fracos (p); (2 aulas)

Flauta de Bisel: Notas/posi¢des do, ré, mi, 4, sol, 14, si, d6 agudo; 28
Respiracao e postura; (6 aulas)

Canto: Introdugao a técnica vocal - bases (respiragao, unissono,
afinacao simples); Composicao do aparelho vocal (no¢oes
introdutdrias); Nogdes de aquecimento e arrefecimento vocal e
corporal; (6 aulas)

Apresentacdes / Outros assuntos / Aulas cedidas para testes de
outras disciplinas / Avaliacado e autoavaliacédo (2/3 aulas);

2° Periodo

Conteudos Programados Aulas Previstas | Aulas Dadas

Timbre: Instrumentos e naipes da orquestra; (4 aulas)

Ritmo: Compassos simples - binario, terndrio e quaternario; (4 aulas)
Altura: Escala de D6 Maior; (2 aulas)

Dinamica: Crescendo e diminuendo); (2 aulas) 24

Forma: Estruturas simples - repeticao/contraste, verso/refrao,
solo/coro; (3 aulas)

Flauta de Bisel: Consolidagcéo do agudo, introducéo ré agudo;
Pequenas melodias em diferentes compassos; (3 aulas)
Canto: Treino vocal - expansao (canone, intervalos, legato/staccato,




Conteudos Programados Aulas Previstas | Aulas Dadas

contraste expressivo); (4 aulas)

Apresentagdes / Outros assuntos / Aulas cedidas para testes de
outras disciplinas / Avaliagcao e autoavaliacido (2/3 aulas);

3° Periodo

Conteudos Programados Aulas Previstas | Aulas Dadas

Timbre: Revisdo global e comparacao auditiva; (2 aulas)

Ritmo: Consolidacao de figuras ritmicas, pausas e compassos; (2
aulas)

Dinamica: Consolidagdo e combinacao de dindmicas em execucgao
vocal e instrumental; (2 aulas)

Articulacao: Legato e staccato; (2 aulas)

Forma: Binaria (AB); Ternaria (ABA); Rondé (ABACABA); Livre (ABC);
(4 aulas) 20

Flauta de Bisel: Execucdo de repertério completo com todas as notas
e musicas aprendidas; (4 aulas)

Canto: Treino vocal - integracao (polifonia, repertério complexo,
preparacao de palco); Ensaios e interpretacdo de repertério para
Festa de Final de Ano; Trabalho de palco: postura, projecéo,
entradas/saidas, agradecimentos; (4 aulas)

Apresentagdes / Outros assuntos / Aulas cedidas para testes de
outras disciplinas / Avaliagdo e autoavaliagédo (2/3 aulas);

Nota: Cada aula tem a duragéo de 50 minutos. Lisboa, 5 de Setembro de 2025



