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Planos Curriculares: História A 

10º Ano - Ano Letivo 2025/2026 

1º Período  

 

Conteúdos Programados 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas  

 
MÓDULO 0 –  
Estudar/Aprender História 
 
 1. A História: tempos e espaços:  

 

 

 

MÓDULO 1 –  

Dinamismos económicos da Europa nos séculos XVI a XVIII   

 

1. Uma Europa a dois ritmos: predominância rural e dinamismo dos 
centros urbanos; hesitações do crescimento.  
 

2. A afirmação da fachada atlântica: Lisboa, Sevilha e Antuérpia.   
 

 
3. O controlo do comércio mundial pelo Norte da Europa.  
  

MÓDULO 2 –  
Do Antigo Regime à Afirmação do Liberalismo.  
 

 
1. O Antigo Regime: estratificação social e poder absoluto.  
2. A hegemonia económica britânica.  
 
3. Portugal contexto ascensão económica Inglaterra. 
 
4. A política económica e social pombalina e a prosperidade comercial de 
finais de século XVIII.  

 
 

78 aulas 
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2º Período  

 

Conteúdos Programados 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas  

MÓDULO 2 –  
Do Antigo Regime à Afirmação do Liberalismo.  
 

1. A crítica da Monarquia Absoluta e as origens da ideologia liberal.  
 
2. As revoluções liberais e a rutura com o Antigo Regime.   

 
3. O legado do liberalismo político na primeira metade do século XIX.    
 
MÓDULO 3 –  

A Civilização Industrial - Economia e Sociedade; Nacionalismos e 
Choques Imperialistas: 

1. As transformações económicas na Europa e no mundo. 
 
 
 

68 aulas 
  

 

 

3º Período  

 

Conteúdos Programados 
Aulas 

Previstas 
Aulas 
Dadas  

MÓDULO 3 – (continuação) 

 A Civilização Industrial - Economia e Sociedade; Nacionalismos e 
Choques Imperialistas: 

 

2. A afirmação da sociedade industrial e urbana. 

 

3. O caso português. 

 

 

 52 aulas 
  

 

 

(*) Cada tempo Letivo corresponde a 50 minutos). 

 

Docente Responsável: Patrícia Almeida Alves 


