
 

 

Plano Curricular de Ciências Naturais 
6º Ano – Ano Letivo 2025/2026 

 

1º Período 

 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 

Aulas 

Dadas 

Alimentação equilibrada e segura  

Processo digestivo no ser humano  

Sistema digestivo das aves e dos mamíferos  

Respiração externa e respiração celular nos animais  

Sistema respiratório humano  

39  

 

 

2º Período 

 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 

Aulas 

Dadas 

Sistema cardiovascular humano  

Pele e sistema urinário  

Diversidade nos animais  

Reprodução Humana 

36  

 

 

3º Período 

 

Conteúdos Programáticos 
Aulas 

Previstas 

Aulas 

Dadas 

As plantas e o meio 

Reprodução das plantas com semente 

Microrganismos e o ser humano  

27  

Nota: Cada aula corresponde a 50 minutos. 


