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12º Ano - Ano Letivo 2025/2026 

 

1º Período  
 

Conteúdos Programados 

UNIDADE 1 – Sociedades democráticas: direitos comuns, construção das democracias, ativismo, 

ditaduras 

- Direitos humanos e violação dos mesmos 

- Tráfico humano 

- A importância do voto 

- Minorias: refugiados e mulheres (direitos, sufrágio) 

- Defensores dos direitos humanos (Nelson Mandela, Rosa Parks, Martin L. King, Salman Rushdie...) 

- Momentos decisivos na implementação dos direitos humanos. 

 

 

2º Período  
 

Conteúdos Programados 

UNIDADE 2 –A vida no século XX – décadas de mudanças. 

- Acontecimentos históricos e culturais da 2ª metade do sec. XX (Muro de Berlim, Guerra do Golfo, Guerra 

do Vietname, alunagem, Chernobyl...). 

 

- A importância da música e da arte de 1950-1990 (movimento hippie, woodstock modas/estilos, os 

principais movimentos artísticos, como a Pop Art, cantores e estilos musicais que revolucionaram o mundo, 

filmes e atores icónicos, livros e a tecnologia dos anos 80 e 90). 

 

  



 

3º Período  
 

Conteúdos Programados 

UNIDADE 3 – A importância da língua inglesa como língua global 

  

- As diferentes identidades culturais nos países de expressão inglesa 

 

- Evolução, desenvolvimento e o futuro da língua inglesa 

 

- O papel do Inglês como língua global 

 

- As variedades do Inglês. 

 

 
 

 


