INFORMAGAO-PROVA 2026

Psicologia B

PROVA 340

Ensino Secundario

O presente documento divulga informacéao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do

Ensino Secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracterizagao da prova

e Critérios gerais de classificagao
e Material

e Duragao

Objeto de avaliagao

e UNIDADE 1 - A ENTRADA NA VIDA

Tema 1 — ANTES DE MIM

A GENETICA
A complexidade do ser humano e o seu inacabamento bioldgico.
O CEREBRO

Elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso humano.

TEMA 2 - EU

COGNICAO - percegdo, memoria e aprendizagem
O carater especifico dos processos cognitivos.
EMOGAO

O carater especifico dos processos emocionais.
CONACAO

O carater especifico dos processos conativos.

Tema 3 — EU COM OS OUTROS

As relagoes interpessoais: os processos fundamentais de influéncia social

A normalizacéo.

A obediéncia.
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# COLEGIO MANUEL BERNARDES

O conformismo.

Tema 4 — EU NOS CONTEXTOS
MODELO ECOLOGICO DO DESENVOLVIMENTO

Contextos de existéncia dos individuos.

e UNIDADE 2 - A PROCURA DA MENTE

Tema 5 — PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA

As grandes dicotomias relacionadas com a explicagdo do comportamento humano.

Conceitos estruturadores de diferentes concepg¢des de homem.

Caracterizagao e estrutura da prova

A Prova é constituida por trés grupos. Comporta questdes de resposta multipla.

Critérios Gerais de Classificacao:

GRUPO|

O grupo | diz respeito a todos os temas dos conteudos programaticos e é constituido por vinte

questdes de escolha multipla. O aluno seleciona apenas uma das quatro hipéteses de resposta

possiveis. Se apresentar mais do que uma opc¢ao ou se o numero do item e/ou a letra da alternativa

forem ilegiveis, a cotacdo da resposta sera zero. Cada questdo tem a cotagdo de 3 pontos e o

dominio avaliado é o da problematizacao.

Cotacao do grupo: 60 pontos

GRUPOI1I

O grupo Il diz respeito a todos os temas dos conteudos programaticos e & constituido por seis

questbes de resposta obrigatéria. Cada questdao tem a cotacdo de 15 pontos distribuida pelos

dominios avaliados: problematizagao e argumentacéo.
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Cotacao do grupo: 90 pontos

Grupo il

O grupo lll engloba uma das unidades estudadas ao longo do ano e é constituido por uma pergunta
de resposta extensa e orientada. Esta questao tem a cotagao de 50 pontos que serao atribuidos aos
dominios avaliados: problematizagdo e argumentagéo

Cotacéo do grupo: 50 pontos

Material
Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
Duragao

120 minutos
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