Plano Curricular de Teatro
1° Ciclo — 1° e 2° ano - Ano Letivo 2026/2027

Exploracao sensorial, ludica e orientada, partindo do corpo e da voz para a relagdo com
0s outros, o espaco, os objetos. Predominio do corpo, movimento, voz, imitagéo,

emocgoes, jogo e pequenas improvisagdes. Criagao de personagens e situagdes simples.

1.° Periodo — EU E OS OUTROS | Corpo, Voz e Relagao

Conhecer e explorar o corpo e a voz como instrumentos de expressao e comunicagao;
desenvolver a atengao, a escuta e a relagao com os outros. Experimentar emocgdes,
gestos, movimentos, sons e pequenas situagdes de interacao.

2.° Periodo — EU NO ESPACO | Espacgo, Objetos e Aderecos

Explorar o corpo em relagédo com o espago, com os outros e com diferentes objetos e
aderecos. Descobrir as suas possibilidades expressivas e simbdlicas, transformando-as
através da imaginagao na construgdo de personagens e situagoes teatrais.

3.° Periodo — NOS CRIAMOS | Criagdo, Apresentagio e Reflexdo

Integrar as aprendizagens anteriores — corpo, voz, relagdo, espaco, objetos e aderecos

— na criagdo coletiva de pequenas situacgdes teatrais.

1° Periodo - Operacionalizagao das Aprendizagens Essenciais (AE)

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacao e Reflexao

Reconhecer o corpo e a voz como meios de expressdo e comunicagao. ldentificar
diferentes formas de expressao através do gesto, movimento, postura, expressao facial,
respiracao e voz. Reconhecer e expressar emogdes em jogos e pequenas situagoes
dramaticas. Observar e comentar experiéncias proprias e dos colegas, desenvolvendo a

atencéo, a escuta e o respeito pelo outro.

Interpretacdo e comunicacao

Explorar diferentes formas de comunicagao através do corpo, da voz, do gesto e do
movimento. Participar em jogos teatrais e pequenas situagdes dramaticas,
individualmente, a pares e em grupo. Experimentar diferentes formas de expressao de
emocoes, ideias e intencdes. Desenvolver a atencéo, a escuta e a capacidade de

responder as propostas dos outros, respeitando regras e tempos de intervengao.




Experimentacao e criacao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criacdo de personagens...); experimentar gestos, posturas,
atitudes e expressodes. Explorar sons e possibilidades expressivas da respiracédo e da
voz (ritmo e intensidade). Explorar diferentes formas de ocupagéo do espaco. Criar
pequenas personagens e situagdes a partir de caracteristicas fisicas, emocionais,

psicolégicas e relacionais e desenvolver pequenas situagdes de interagao.

2° Periodo

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacdo e Reflexdo

Identificar personagens, espacos, objetos, acdes e relagdes em pequenas situacdes
dramaticas. Reconhecer diferentes formas de utilizagao do corpo e da voz na construgao
de personagens. Observar as relagdes entre o corpo, o espago e 0s objetos.
Reconhecer diferentes possibilidades de utilizacdo de objetos e aderecos em contexto

teatral. Distinguir, através da experiéncia, jogo dramatico, improvisacao e representacao

Interpretacao e comunicacao

Participar em jogos teatrais e improvisacdes, individualmente, a pares e em grupo.
Utilizar corpo, voz, gesto e movimento de forma expressiva. Desenvolver a atengao, a
escuta e a capacidade de aceitar e desenvolver as propostas dos colegas.

Experimentar diferentes formas de ocupar, atravessar e transformar o espaco.
Desenvolver a atencao, a escuta e a capacidade de aceitar e desenvolver as propostas

dos colegas. Experimentar pequenas situacdes de dialogo, interacdo e improvisagéao.

Experimentacao e criacio

Explorar corpo, voz, espago e objetos/aderecos como recursos teatrais. Explorar objetos
e aderecos, descobrindo as suas possibilidades expressivas e simbolicas. Transformar
objetos através da imaginacdo, atribuindo-lhes novas funcbes e significados. Criar
pequenas situagbes dramaticas a partir de histérias, imagens, objetos, sons ou
situagoes do quotidiano. Construir personagens, em situacdes distintas e com

diferentes finalidades;




3° Periodo

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacao e Reflexao

Identificar personagens, espacos, objetos e agdes numa situacdo dramatica. Observar e
comentar pequenas apresentacdes. Exprimir opinides sobre as experiéncias realizadas e

reconhecer diferentes formas de comunicar através do teatro.

Interpretacdo e comunicacao

Participar em improvisagdes e pequenas apresentacdes. Comunicar ideias, emocdes e
situacoes através do corpo, da voz e do movimento. Cooperar na criagao e apresentacao

de pequenas cenas, respeitando as propostas e o trabalho dos outros.

Experimentacao e criacao

Integrar corpo, voz, relagdo, espago, objetos, aderecos e personagens na criagdo de
pequenas situagdes dramaticas. Transformar objetos e aderecos e experimentar diferentes
solugcbes para a construcdo de personagens e situagdes. Criar, em grupo, pequenas

histérias e cenas a partir de estimulos reais ou imaginarios.

Objetivos gerais —1.° e 2.° ano

e Explorar o corpo como instrumento de expresséo.

e Desenvolver a voz, a escuta e a comunicacao.

e Explorar o espago e a relagdo com os outros.

e Desenvolver a imaginagao e a espontaneidade.

o Experimentar jogos teatrais, improvisagao e criagdo de personagens.
o Ultilizar objetos e aderecgos de forma criativa.

e Criar pequenas situagdes e cenas em grupo.

e Desenvolver a confianca, a cooperacao e o prazer de fazer Teatro.

Notas:

As aulas tém uma duragao de 45’




