Plano Curricular de Teatro
1° Ciclo — 3° e 4° anos - Ano Letivo 2025/2026

Exploracao sensorial, ludica, orientada e progressiva. Predominio do corpo e da voz
como instrumentos de expressao e comunicagao e desenvolvimento da relagido com os
outros, o espaco, os objetos e os aderecgos. Progressiva utilizagdo da improvisacgéo, do
jogo dramatico e da construgcédo de personagens, situacdes e pequenas cenas com maior
organizagao e desenvolvimento narrativo. Maior intencionalidade, autonomia e

capacidade de reflexao.

1.° Periodo — EU E OS OUTROS | Corpo, Voz e Relagao

Conhecer e explorar o corpo e a voz como instrumentos de expressao e comunicagao;
desenvolver a atengao, a escuta e a relagao com os outros. Experimentar emocodes,
gestos, movimentos, sons e pequenas situagdes de interagao.

2.° Periodo — EU NO ESPACO | Espacgo, Objetos e Aderecos

Explorar conscientemente o corpo em relagao ao espago, aos outros e a diferentes
objetos e aderecos. Experimentar diferentes formas de ocupar, organizar e transformar
0 espaco e utilizar objetos e aderecos como elementos expressivos e simbolicos na
construgao de personagens e situagdes.

3.° Periodo — NOS CRIAMOS | Criagdo, Apresentacio e Reflexdo

Integrar as aprendizagens anteriores — corpo, voz, relagéo, espago, objetos e
aderecos — na criagao coletiva de pequenas situacdes teatrais; refletir sobre as

opc¢des tomadas, o processo criativo e o trabalho realizado.

1° Periodo - Operacionalizagao das Aprendizagens Essenciais (AE)

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacao e Reflexdao

Identificar, em situagcbes e manifestacdes performativas, personagens, espacos,
ambientes, acdes, relagdes e situagdes dramaticas. Reconhecer diferentes formas de
utilizacdo do corpo e da voz na caracterizagdo de personagens e situa¢des. Observar,
analisar e comentar experiéncias e apresentacoes teatrais, desenvolvendo uma atitude

critica e respeitadora.




Interpretacido e comunicacao

Explorar diferentes formas de comunicagao através do corpo, da voz, do gesto e do
movimento. Experimentar e distinguir, pela pratica, jogo dramatico, improvisacéo e
representacao. Desenvolver a presencga, a concentragdo, a escuta e a relagcdo com o
outro. Participar em situagdes dramaticas, respeitando regras, tempos de intervencéo e

propostas dos colegas.

Experimentacao e criacao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo. Utilizar a voz de forma
expressiva, explorando a respiragao, o ritmo, a intensidade, a articulagdo, a diccdo e a
projecdo. Explorar diferentes formas de ocupagdo e composicdo do espacgo. Criar

personagens a partir de caracteristicas fisicas, emocionais e relacionais.

2° Periodo

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriacao e Reflexdao

Identificar personagens, espacos, ambientes, objetos, agdes e relagdes na construgao de
situacdes dramaticas. Reconhecer diferentes formas de utilizagdo do corpo, da voz, do
espaco e dos objetos na caracterizacdo de personagens e situagdes. Distinguir jogo

dramatico, improvisagao e representacao.

Interpretaciao e comunicacao

Participar em jogos teatrais, improvisa¢des e pequenas cenas. Utilizar o corpo, voz,
espaco e gesto de forma intencional. Desenvolver a capacidade de aceitar, desenvolver e
transformar propostas dos colegas. Experimentar dialogo, interacao, conflito e resolugéo

em situacdes dramaticas simples.

Experimentacao e criacao

Explorar o corpo, voz, espago e objetos/aderegcos como elementos da criagao teatral.
Transformar objetos e atribuir-lhes diferentes fungdes dramaticas. Construir personagens
em situagdes distintas. Criar pequenas narrativas e cenas a partir de histérias, imagens,

objetos, sons e situagdes do quotidiano.




3° Periodo

ORGANIZADOR/DOMINIO
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Apropriaciao e Reflexao

Identificar e relacionar personagens, espacgo, tempo, objetos, acbes e relagbes na
construcdo de uma situagdo dramatica. Observar e comentar apresentagdes proprias e
de outros. Exprimir opinides sobre o processo e o resultado do trabalho. Reconhecer
diferentes formas de organizacao da agdo dramatica e relaciona-las com experiéncias do

quotidiano.

Interpretacdo e comunicacao

Distinguir, através da pratica e da reflexao, jogo dramatico, improvisagao e representagao.
Comunicar ideias, emocgoes e intencdes através do corpo, da voz e da agao. Participar na
criagdo, organizagdo, ensaio e apresentacdo de pequenas cenas, assumindo
responsabilidades individuais e coletivas. Reconhecer algumas caracteristicas do texto
dramatico, nomeadamente a distingéo entre monaologo e dialogo, a organizagdo em cenas

e outros elementos estruturantes.

Experimentacao e criacao

Integrar corpo, voz, espago, objetos e personagens na construgao de pequenas criagdes
teatral. Transformar e organizar o espago de acordo com a ag¢ao dramatica. Criar
pequenas narrativas. Produzir, ensaiar e apresentar pequenas cenas individualmente e

em grupo, refletindo sobre o processo criativo.

Objetivos gerais — 3.° e 4.° ano
e Aprofundar as possibilidades expressivas do corpo e da voz.
e Desenvolver presencga, concentragio, escuta e autonomia.
e Utilizar o espaco de forma intencional na construcéo da agéo.
¢ Criar personagens com caracteristicas fisicas, emocionais e relacionais.
o Explorar objetos e aderecos como elementos da dramaturgia.
e Desenvolver a improvisagao € a criagao coletiva.
e Construir pequenas narrativas e cenas.
e Ensaiar, apresentar e refletir sobre uma criagao teatral.
o Desenvolver a cooperagido, a responsabilidade e a capacidade de fazer,
observar e refletir sobre teatro.

Notas: As aulas tém uma duragio de 45'.




