COLEGIO MANUEL
BERNARDES

62 Ano - Ano Letivo 2026/2027

PLANO DE ESTUDO DE EDUCAGAO MUSICAL

12 Periodo

Contetidos Programados Aulas Previstas Aulas Dadas

Timbre: Familia da flauta de bisel (soprano, contralto, tenor, baixo);
Introducéo a instrumentos menos comuns e de outras culturas; (4 aulas)

Ritmo: Revisdo de figuras do 5.2 ano; Novas figuras: semicolcheia, fusa,
pausas correspondentes; Ligadura de prolongacio e ponto de aumentagio;
Anacrusa (introdugdo pratica em canto/flauta); (6 aulas)

Dinémica: Revisdo e extensdo: p—pp-ppp, f—f-fff; (2 aulas)

Altura: Intervalos melddicos simples (82, 52, 42, 32); Acidentes (sustenido,
bemol, bequadro); Aplicacdo em exercicios vocais e flauta; (5 aulas)

Forma: Secgdes € movimentos de uma obra. Introdugao: forma
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binaria/ternaria — tema e variagdes (primeiro contacto); (2 aulas)

Articulagio: Suspensdo e acentuacio; (2 aulas)

Flauta de Bisel: Revisdo do 5.2 ano; Novas notas: fi sustenido, si bemol;
Exercicios melddicos curtos com acidentes; (5 aulas)

Canto: Técnica: respiragdo longa + projecdo; Trabalho harménico:
habituagdo do ouvido no canto a duas vozes (harmonias simples); Canto
coletivo em cénone simples; (4 aulas)

Apresentagdes / Outros assuntos / Aulas cedidas para testes de outras
disciplinas / Avaliagdo e autoavaliagdo (2/3 aulas);

2¢ Periodo

Contetudos Programados Aulas Previstas Aulas Dadas
Timbre: Sons puros, complexos e frequéncia (nog¢des bésicas de actstica); 24
Vibrato e trémulo (exemplos vocais e instrumentais); (3 aulas)




Conteudos Programados

Aulas Previstas

Aulas Dadas

Ritmo: Contratempo; Polirritmia e monorritmia (jogos de percussdo
corporal); Ponto de aumentacio (revisdo aplicada); Compassos compostos
(6/8); (4 aulas)

Altura: Intervalos melddicos e harmonicos (3.2, 5.2, 8.2); Melodia com
acompanhamento; Primeiros acordes (D6—Mi-Sol); (4 aulas)

Dinimica: mp e mf; (2 aulas)
Forma: Introducéo, coda e interludio; (2 aulas)
Articulagdo: Marcato e tenuto; (2 aulas)

Flauta de Bisel: Pratica com fa sustenido e si bemol em melodias;
Introdugio ao mi agudo; (4 aulas)

Canto: Cinone a 2 vozes; Melodias com acompanhamento instrumental;
Exercicios de afinagio em modos maior/menor; (4 aulas)

Apresentagdes / Outros assuntos / Aulas cedidas para testes de outras
disciplinas / Avaliagdo e autoavaliagdo (2/3 aulas);

3¢ Periodo

Contetdos Programados

Aulas Previstas

Aulas Dadas

Timbre: Revisdo global e comparagio auditiva; (2 aulas)

Ritmo: Sincopa e galope; Tercina; Revisdo geral de ritmos simples e
complexos; (2 aulas)

Dinimica: Textura musical: solo e tutti; (2 aulas)
Articulagio: Portamento e ligadura de expressdo; (2 aulas)

Forma: Forma sonata (nogdo introdutéria com exemplos de escuta); (2
aulas)

Flauta de Bisel: Consolidagdo com repertério (incluindo fa#, sib, mi agudo);
Execugdo em grupo (melodia + acompanhamento Orff); (4 aulas)

Canto: Polifonia a 2 vozes; Ensaios e interpretacdo de repertério para Festa
de Final de Ano; Trabalho de palco: postura, projecdo, entradas/saidas,
agradecimentos; (4 aulas)

Apresentagdes / Outros assuntos / Aulas cedidas para testes de outras
disciplinas / Avaliagdo e autoavaliagdo (2/3 aulas);
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Nota: Cada aula tem a duracdo de 50 minutos. Lisboa, 4 de Setembro de 2026



