Plano Curricular de Educacao Fisica
8° Ano — Ano Letivo 2026/2027

1° Periodo
. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
= Andebol;
= Voleibol;
» Ginastica (Solo e Aparelhos;
= Atletismo (Corrida de Barreiras e Langamento do Peso);
» Danga;
= Badminton;
= Luta;
» Aptidao Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao 39
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.
= Conhecimentos: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras; identificar e interpretar os
valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para
a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.
2° Periodo
. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas | Dadas
= Basquetebol;
= Voleibol;
= Ginastica (Solo e Aparelhos);
= Atletismo (Salto em Altura);
» Danga;
= Badminton;
= Luta;
» Aptidao Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao 39

muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.

= Conhecimentos: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras; identificar e interpretar os
valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para
a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.




3° Periodo

. Aulas Aulas
Conteudos Programados Previstas|l Dadas
= Andebol;
= Futebol;
» Ginastica (Solo e Aparelhos);
= Atletismo (Corrida de Estafetas);
» Danga;
= Badminton;
= L uta;
» Aptidao Fisica: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao 27

muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e sexo.

= Conhecimentos: Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estlo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras; identificar e interpretar os
valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para
a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Nota: Cada aula corresponde a 50 minutos.




