COLEGIO MANUEL BERNARDES

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

CRITERIOS DE AVALIACAO

32 ANO

DOMINIOS

PONDERACAO

APRENDIZAGENS

AREAS DE
COMPETENCIA
(PASEO)*

INSTRUMENTOS
DE
RECOLHA DE
INFORMACAO

ATIVIDADES
FiSICAS

30%

Em percursos que integram varias habilidades, realizar as habilidades gimnicas
basicas da GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de escolaridade, ajustando a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao e jogos de
raquete.

30%

Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e acGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicao e jogos de raquete.

AI BI CI DI EI FI
G, H, 1)

ATITUDES E
VALORES

40%

Cumprir com os deveres de ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE - 2%

Mostrar RESPONSABILIDADE (presencga de material escolar e cumprimento de
tarefas) — 8%

Demonstrar CURIOSIDADE, INICIATIVA E PERTINENCIA NA PARTICIPACAO em
aula—10%

Demonstrar EMPENHO NAS ATIVIDADES PROPOSTAS — 10%

Apresentar um COMPORTAMENTO ADEQUADO em aula E CUMPRIR COM AS
REGRAS estabelecidas — 10%

B,D,E,F

Observacao
direta

Grelhas de
observacao

*. Areas de Competéncia a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A — Linguagens e Textos; B — Informagdo e Comunica¢do; C — Raciocinio e Resolugdo de
Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e Autoestima; G — Bem-estar,

Saude e Ambiente; H — Sensibilidade Estética e Artistica; | — Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico; J — Consciéncia e Dominio do Corpo.
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DOMINIOS

APRENDIZAGENS

Insuficiente

DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO

Suficiente

Muito Bom

pertinéncia da
participacdao em aula

solicitado as intervencdes
sdo fracas ou
inexistentes.

iniciativa, mas, quando
solicitado, as intervencgdes
sdo suficientemente
pertinentes.

participa bem e as

intervengdes sao
normalmente
pertinentes.

Ginastica x : . .
N3o realiza ou realiza Realiza com algumas . . .
ATIVIDADES o g . o 8 Realiza bem as Realiza muito bem as
. com muita dificuldade as incorrecdes as . . . .
FISICAS . . . . aprendizagens previstas. | aprendizagens previstas.
Jogos aprendizagens previstas. aprendizagens previstas.
. O aluno revela problemas . A maior parte das vezes .,
Assiduidade e Sy P Por vezes o aluno ndo é P ., ’ O aluno é assiduo e
. de assiduidade e/ou , o aluno é assiduo e
pontualidade . assiduo e/ou pontual. pontual.
pontualidade. pontual.
, O aluno é muito
O aluno é pouco , , , ,
. , O aluno nem sempre é O aluno é responsavel, responsavel, tem sempre
Responsabilidade responsavel, , N
. N responsavel, por vezes ndao normalmente tem o ou quase sempre o
(presenca de material e regularmente ndo tem o . - . L. . L.
. . (. tem o material necessario material necessario e material necessario e
cumprimento de material necessario e/ou ~
. ~ e/ou por vezes ndo cumpre | normalmente cumpre as | cumpre sempre ou quase
tarefas) muitas vezes ndo cumpre
as tarefas propostas. tarefas propostas. sempre as tarefas
as tarefas propostas.
propostas.
, . O aluno é por vezes O aluno é curioso, tem . .
ATITUDES E O aluno é pouco curioso, . . O aluno é muito curioso,
. S . curioso, tem pouca alguma iniciativa, . .
VALORES Curiosidade, iniciativa e | participa pouco e quando tem iniciativa, participa

muito bem e as
intervengdes sao
pertinentes.

Empenho na realizacao
das tarefas propostas

O aluno é pouco
empenhado.

O aluno é suficientemente
empenhado.

O aluno normalmente é
empenhado.

O aluno é muito
empenhado.

Comportamento
adequado em aula e
cumprimento de regras

O aluno tem um mau
comportamento e
regularmente nao
cumpre as regras

estabelecidas.

O aluno tem um
comportamento irregular e
nem sempre cumpre as
regras estabelecidas.

O aluno tem um bom
comportamento e de
uma maneira geral
cumpre as regras
estabelecidas.

O aluno tem muito bom
comportamento e é
exemplar no
cumprimento das regras
estabelecidas.
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Em cada periodo, a avaliacdo final resultara das seguintes ponderacdes:
e 12Periodo = 100% Classificagdo isolada 19P
e 292Periodo = 45% Classificagdo isolada 12P + 55% Classifica¢do isolada 22P
e 32Periodo = 30% Classificagdo isolada 12P + 35% Classificagdo isolada 22P + 35% Classificagdo isolada 39P

A informacdo resultante da avaliacdo do aluno materializa-se no final do periodo na atribuicdo de uma das seguintes mencgdes qualitativas: “Insuficiente”,
“Suficiente”, “Bom” ou “Muito Bom”.
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