COLEGIO MANUEL BERNARDES
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

CRITERIOS DE AVALIACAO

DOMINIOS

APRENDIZAGENS

AREAS DE
COMPETENCIA
(PASEO)*

INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DE INFORMACAO

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

Desenvolver as competéncias essenciais nas diferentes subareas:

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
realizando com oportunidade e corregdo as a¢Ges técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

GINASTICA

- Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo e Aparelhos), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo
técnica e expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS

- Apreciar, compor e realizar nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares, em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando
os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composi¢des.

ATLETISMO

- Realizar e analisar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos,
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

RAQUETES

- Realizar com oportunidade e corregdo as agGes técnico-taticas elementares,
nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton), garantindo a iniciativa e ofensividade
em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como
jogador, mas também como arbitro.
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Observacao direta

Grelhas de observacao

2026 / 2027




COLEGIO MANUEL BERNARDES
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

AREA DA
APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola®, para a sua idade e sexo.

- Vaivém, Abdominais, Flexdes de Bragos, Impulsdo Horizontal, Agilidade
4x10m, Flexibilidade dos Ombros, Flexibilidade dos Membros Inferiores (em
cada teste, o aluno devera ser capaz de alcancar a Zona Saudavel (ZS) ou
dentro desta Zona o Perfil Atlético (PA)).

A, B,D,F,G,l,)

Tabelas de referéncia FITescola®

Grelhas de observacao

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugao tecnoldgica,
a poluicdo, o urbanismo e a industrializa¢do, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

A,B,CD,FG,I

12 e 22 Periodos — teste escrito, trabalho
individual/grupo, relatérios de aula ou
avaliacao oral;

32 Periodo — média das avaliagGes
tedricas (12 e 22 Periodos), com
possibilidade de realizacdao de outra
(teste escrito, trabalho individual/grupo,
relatérios de aula ou avaliacdo oral), para
guem pretender melhorar a sua
avaliacdo neste dominio.

*. Areas de Competéncia a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A — Linguagens e Textos; B — Informagdo e Comunicag¢do; C — Raciocinio e Resolugdo de
Problemas; D — Pensamento Critico e Pensamento Criativo; E — Relacionamento Interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e Autoestima; G — Bem-estar,

Saude e Ambiente; H — Sensibilidade Estética e Artistica; | — Saber Cientifico Técnico e Tecnolégico; J — Consciéncia e Dominio do Corpo.
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DESCRITORES DE NiVEL DE DESEMPENHO
DOMINIOS

Insuficiente Suficiente Muito Bom

p N3o ati o ~
AREA DAS do atinge 5 niveis Introducao 4 niveis Introducdo 3 niveis Introdugdo

ATIVIDADES FiSICAS* > niveis Introducso + 1 nivel Elementar + 2 niveis Elementar + 3 niveis Elementar
+ 1 nivel Elementar

N3o atinge nos 2 testes de

Atinge ZS em 1 dos testes de

< Atinge ZS em 1 dos testes de Atinge ZS em 1 dos testes de
AREA DA Flexibilidade ZS, e/ou no teste . g . . g Flexibilidade, PA no teste do
- . L, . Flexibilidade, no teste do Vaivém Flexibilidade e ZS nos restantes L,
APTIDAO FISICA do Vaivém e/ou em mais 2 dos . Vaivém e ZS nos restantes
e em mais 3 dos restantes testes testes
restantes testes testes
AREA DOS
0a49 % 50 a 69 % 70 a 89 % 90 a 100 %

CONHECIMENTOS

* Os niveis atingidos (Introdugdo ou Elementar) tém de ser de diferentes subdreas (jogos desportivos coletivos — duas matérias; gindstica — uma matéria; atividades ritmicas

expressivas —uma matéria; atletismo, patinagem, raquetes e combate — duas matérias). Considera-se que um aluno cumpre um nivel “Introdugdo” quando o seu desempenho,

conhecimentos e atitudes representam a totalidade dos objetivos definidos no nivel considerado.

CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DA CLASSIFICACAO FINAL

CLASSIFICAGCAO FINAL NIVEIS DE DESEMPENHO

1 O aluno atinge: Nivel Insuficiente nas 3 areas.
2 O aluno atinge: Nivel Insuficiente em 2 areas.
3 O aluno atinge no minimo: 2 niveis Suficiente.

O aluno atinge no minimo:

Nivel Bom nas dreas das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica e pelo menos nivel Suficiente na drea dos Conhecimentos

Ou
4

1 nivel Suficiente, 1 nivel Bom e nivel Muito Bom nos Conhecimentos

Ou

1 nivel Muito Bom na area das Atividades Fisicas ou na area da Aptidao Fisica e 2 niveis Suficiente.
5 O aluno atinge no minimo: 2 niveis Muito Bom e 1 nivel Bom.
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No que diz respeito as Atitudes:

- a iniciativa e pertinéncia da participacdo, bem como o empenho nas atividades propostas e o comportamento adequado em aula, sendo consideradas
atitudes inerentes a um bom desempenho em todas as matérias, estdo contempladas na avaliagdo das “Atividades Fisicas”;

- a presenca nas aulas, a pontualidade, a presenca do material escolar necessario para a realizacdo das aulas e o cumprimento dos exercicios propostos
funcionam como requisito para o aluno confirmar o nivel atingido nas 3 areas de avaliacdo. No caso de se verificarem mais de um terco de ocorréncias
(auséncia na aula, atraso, auséncia de material e/ou n3o realizacdo dos exercicios propostos), em relacdo a totalidade das aulas dadas no periodo avaliado, o

aluno passara para o nivel imediatamente abaixo.

Em cada periodo, o nivel final resultara das seguintes ponderacgdes:

PONDERAGOES NA CLASSIFICACAO FINAL DE CADA PERIODO

12 PERIODO (12P) | 100% Classificagdo isolada 12P

22 PERIODO (22P) 45% Classificacdo isolada 12P + 55% Classificacdo isolada 22P

32 PERIODO (32P) 30% Classificagdo isolada 12P + 35% Classificagdo isolada 22P + 35% Classificagdo isolada 392P

Nota: Todas as classificagdes isoladas serdo arredondadas as centésimas.
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
Os alunos impossibilitados de realizar aula pratica por um longo periodo de tempo ou alguma atividade especifica e que, por isso, ndo possam realizar
avaliagGes praticas da disciplina, terdo que entregar o respetivo atestado médico comprovativo dessa limitacdo, especificando as atividades que ndo podem
realizar.
Sempre que possivel, estes alunos deverdo realizar tarefas ou atividades fisicas adaptadas a sua situacdo especifica.
Na impossibilidade de cumprir alguma das avaliacGes praticas, para substituir essa avaliagdo, os alunos realizardo relatérios de aula, teste escrito e/ou trabalho
individual, de acordo com o solicitado pelo professor e acordado com os alunos.
Os alunos que estejam impossibilitados de cumprir qualquer tipo de atividade fisica deverdo permanecer na aula, acompanhados do manual adotado, sendo
gue a sua avaliac¢do final resultara da seguinte forma:
80% - Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos (avaliados apenas teoricamente através da realizacdo de relatérios de aula, teste escrito e/ou trabalho
individual);
20% - Atitudes e valores (assiduidade e pontualidade; responsabilidade; curiosidade, iniciativa e pertinéncia da participacdao em aula; empenho nas atividades

propostas; comportamento adequado em aula e cumprimento de regras).
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