COLEGIO MANUEL BERNARDES
ENSINO PRE -ESCOLAR

informacao oral.
* Desenvolver os espiritos: estético, artistico e
critico.

Musica

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 3 ANOS
. . < . . .. Responsaveis Local de —
Data Atividade Area de Contetido Objetivos . ) . Avaliagao
intervenientes | realizacdo
o Expressao e e Conhecer e associar datas a tradicGes e
:S S30 Martinho Comunicagdo costumes de interesse; Educadoras e Colégio
S
Q 11 de novembro . Assistentes Manuel Satisfaz
o Conhecimento do Educativas Bernardes
Mundo
* Reconhecer datas e factos;
Construgdo de ) * Conhecere a§souar datas a tradigOes e Educadoras Colégio
~ Expressao e costumes de interesse; .
uma recordagao e n . . . . Manuel Satisfaz
Comunicagao * Manipular alguns materiais e objetos do Assistentes
de Natal L . Bernardes
guotidiano. Educativas
Teatro de Natal Expressao e * Sensibilizar os alunos para diferentes formas
Comunicagdo de expressdo linguistica e cultural. Educadoras Colégio Satisfaz
. * Promover o gosto pela apreciacdo de ) Manuel
Expressao apresentagdes teatrais e/ou musicais. Assistentes Bernardes
dramatica Educativas
Festa de Natal Expressao e * Sensibilizar os alunos para diferentes formas
Comunicacgdo de expressao linguistica e cultural. Satisfaz
* Promover o gosto pela aprecia¢do de Educadoras Colégio
Musica apresentagdes teatrais e/ou musicais. g
. o Manuel
* Desenvolver a capacidade da retencdo da Professor de
Bernardes
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2%Periodo

Visita de Estudo

Formagdo Pessoal

» Promover a criatividade através da utilizacao
de diversos materiais e técnicas;

Janeiro . - " Educadoras . .
e Social » Desenvolver a sensibilidade estética; . Atelier Rita )
Assistentes Rovisco Satisfaz
Atelier da Rita E 50 Plésti Educativas
Rovisco Xpressao Plastica
. Sensibilizar os alunos para diferentes
formas de expressao linguistica e cultural; o
~ . Educadoras Colégio
Comemoragao do | Conhecimentodo | Reconhecer datas e factos; . .
. - Assistentes Manuel Satisfaz
Carnaval Mundo . Conhecer e associar datas a tradigdes e .
] Educativas Bernardes
costumes de interesse.
. Reconhecer datas e factos;
Formagao Pessoal| ° Conhecer e associar datas a tradi¢des e
e Social costumes de interesse;
Elaboragio de : ; . Manipular alguns materiais e objetos Educadoras Colégio
Xpressao e idi . .
uma prenda para C P L. do quotidiano. Assistentes Manuel Satisfaz
o dia do pai omunicacao . Escrever diferentes tipos de texto; Educativas Bernardes
. . Exprimir as suas emogdes
Conhecimento do relativamente a data festiva.
Mundo
* Promover o conhecimento de regras e
habitos a ter fora do perimetro do colégio;
- « Valorizar o patrimdnio cultural e histérico da
. Formagao Pessoal i
Visita de Estudo . nossa cidade;
M e Social e - Educadoras
argo » Promover a socializacdo, a cooperagdo e o . - .
. ~ Assistentes Espaco a definir Satisfaz
. desenvolvimento da coordenagdo motora; .
Conhecimento do = , . Educativas
Caga ao ovo « Compreensdao de simbolos  culturais

Mundo

associados a Pascoa;
» Estimular a curiosidade e aprendizagem
ativa;
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Mundo

quinta;

« Estimular a observacdo, curiosidade e
responsabilidade através do contacto com o
meio rural.

. Reconhecer datas e factos;
Expressao e . Conhecer e associar datas a tradi¢des e
Elabora¢ao de uma Comunicagdo costumes de interesse; Educadoras Colégio
recordagﬁo de . Manipu|ar a|guns materiais e Objetos Assistentes Manuel Satisfaz
Pascoa Conhecimento do | do quotidiano. Educativas Bernardes
Mundo
-8 Formagdo Pessoal | * Reconhecer datas e factos;
N e Social * Conhecer e associar datas a tradicdes e
a costumes de interesse;
°I 3 . . . . A 1
e Elabora¢do de Expressdo e « Manipular alguns materiais e objetos do Educadoras Colégio
uma prenda para Comunicago quotidiano. Assistentes Manuel Satisfaz
o dia da mae Educativas Bernardes
Conhecimento do
Mundo
Visita de Estudo * Promover o conhecimento de regras e
Maio habitos a ter fora do perimetro do colégio;
Quinta da Granja » Promover a socializagao, a cooperagao e o Satisfaz
Expressao e desenvolvimento da coordenagdao motora;
Comunicagao « Estimular a curiosidade e aprendizagem Educadoras Quinta da
ativa; Assistentes .
. oA . Granja
Conhecimento do | + Conhecer e explorar as vivéncias numa Educativas
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Formagdo Social e
Social

* Promover a valorizagdo do trabalho dos
alunos, estimulando a criatividade, o sentido
estético e o orgulho;

Expressdo e * Incentivar a partilha de ideias, sentido critico| Educadoras Colegio
Expo Bernardes Comunicagdo e o convivio entre comunidade escolar; Assistentes Manuel Satisfaz
* Promover a pertenca a comunidade escolar. Educativas Bernardes
Conhecimento do
Mundo
Formagdo Social e | * Proporcionar aos alunos uma experiéncia
Social ludico-educativa que promova a diversao,
c 50 d a criatividade e o convivio entre colegas; Educad Coléei
omemoragdo do 3 A . ucadoras olégio
Dia M d'gld Expressao e * Desenvolver competéncias sociais, Assistent y & | Satisf
ia Mundial da icacs . L ssistentes anue atisfaz
; Comunicacao culturais e emocionais. )
Crianca Educativas Bernardes
Conhecimento do
Mundo
* Proporcionar aos alunos a oportunidade de
. . Educadoras
s s mostrarem a comunidade escolar parte do que -
Festa final de ano/ Fducacdo Fisica aprenderam ao longo do ano letivo Colegio
Danga P & ’ Professores de Manuel Satisfaz
Saraus . o e
Musica Educacdo Fisica,| Bernardes

Mdsica e Inglés
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 4 ANOS

Conhecimento do
Mundo

Educativas

.. . ’ .. Responsaveis Local de .
Data Atividade Area de Contetdo Objetivos ) P i . Avaliagao
intervenientes realizagdo
e Expressa as suas ideias e as suas emogoes
Formagéo Pessoal através do seu corpo;
e Social e Promover o conhecimento de regras e habitos
Visita de Estudo a ter fora do perimetro do colégio;
o a . o Educadoras e Museu do
Setembro Expressdo e e Promover a sua envolvéncia em situag¢des de . .
icacs i stico: Assistentes Teatro Satisfaz
Comunicag¢ao jogos dramatico; iy ;
Museu do Teatro ucativas
Conhecimento do
Mundo
S Formacgao Pessoal | e Sensibilizar para a importancia da protegdo e
2 e Social conservacdo dos animais em vias de extingcao;
5 ) ] . N ~
:_ Baia dos Golfinhos- e Compreender a importancia da preservagao ducadoras e '
, . . . . . i
- Jardim Zoolégico Expressdo e dos habitats naturais e da biodiversidade; ‘ Jardim _
L e Promover atitudes de respeito, cuidado e Assistentes Zooldgi Satisfaz
Outubro Comunicagdo p , _ ooldgico
responsabilidade para com os animais e Educativas
. ambiente.
Conhecimento do
Mundo
Express3o e e Promover e Incentivar habitos de leitura;
~ . PO e Conhecer e associar datas a tradigoes e Colégio
Sdo Martinho Comunicacdo dei ¢ Educadoras e g
11 de novembro costumes de interesse; Assistentes Manuel Satisfaz
Bernardes
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Formacgao Pessoal
e Social

e Promover o conhecimento de regras e habitos
a ter fora do perimetro do colégio;
e Consciencializacdo de regras e habitos a ter

isi , Teatr
Visita de Estudo x num espetéculo de teatro; Educadoras e eatro
novembro Expressdo e - . . Armando .
. e Fomentar o interesse pelo teatro e o sentido Assistentes Satisfaz
Comunicagao - . Cortez
“Era Uma Vez” critico (conversa sobre o que observou). Educativas
Conhecimento do
Mundo
Formacdo Pessoal e Promover o conhecimento de regras e habitos
Visita de Estudo e Social a ter fora do perimetro do colégio;
dezembro « Dar a conhecer hébitos e tradigdes da nossa Edlrlcadoras € Museu da .
o . cultura; As~5|stentes t.je Carris Satisfaz
Elétrico do Pai Conhecimento do Acdo Educativa
»
Natal Mundo
e Sensibilizar os alunos para diferentes formas
= de expressao linguistica e cultural.
Expressao e P & . Educadoras -
Comunicacio e Promover o gosto pela apreciacdo de Colégio
Festa de Natal apresentacdes teatrais e/ou musicais. Manuel Satisfaz
. ~ Professor de
L. ¢ Desenvolver a capacidade da retengdo da . Bernardes
Musica . ~ Musica
informacao oral.
e Reconhecer datas e factos;
Construgdo de uma Expressio e e Conhecer e associar datas a tradi¢des e Educadoras Colégio
recordagao de P . costumes de interesse; . Manuel Satisfaz
Natal Comunicag¢ao Manioular al . bi q Assistentes Bernardes
° a'nl.pu ar alguns materiais e objetos do Educativas
quotidiano.
Formacso Pessoal e Promover o conhecimento de regras e habitos
Visita de Estudo e Social a ter fora do perimetro do colégio;
Janeiro ¢ Desenvolver a sensibilidade estética e Edu‘cadoras Museu de )
. patrimonial Assistentes S30 Rodue Satisfaz
Museu de Séo Conhecimento do Educativas g

Roque

Mundo
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22 Periodo

e Sensibilizar os alunos para diferentes formas
de expressao linguistica e cultural;

Comemoragao do Conhecimentodo | ¢ . Edu‘cadoras Colégio .
cama"ga' Mundo . (F;e):\izr;s:iratzaci:rf(?:'::ja tradicd A55|ster1tes Manuel satistaz
coese Educativas Bernardes
costumes de interesse.
e Reconhecer datas e factos;
Formacdo Pessoal | 4 conhecer e associar datas a tradices e
e Social costumes de interesse;
Elabora¢do de uma . e Manipular alguns materiais e objetos do Educadoras Colégio
. Expressao e e . .
prenda para o dia . quotidiano. Assistentes Manuel Satisfaz
do pai Comunicagdo e Escrever diferentes tipos de texto; Educativas Bernardes
e Exprimir as suas emogdes relativamente a
Conhecimento do d .
ata festiva.
Mundo
e Promover o conhecimento de regras e habitos
Visita de Estudo Formagao Pessoal a ter fora do perimetro do colégio; .
Margo e Social e Valorizar o patriménio cultural e histérico da Educadoras Palacio
Palacio Pimenta e nossa cidade; Assistentes I;/llmentze Satisfaz
Museu da Cidade | Conhecimentodo | ®Estimulara curiosidade e aprendizagem ativa; Educativas C‘fze‘; a
Mundo aade
e Reconhecer datas e factos;
Expressdo e e Conhecer e associar datas a tradi¢es e
Elaboragdo de uma Comunicagdo costumes de interesse; Educadoras Colégio
recordacdo de e Manipular alguns materiais e objetos do Assistentes Manuel Satisfaz
Pascoa Conhecimento do Educativas Bernardes

Mundo

quotidiano.
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32 Periodo

e Promover o conhecimento de regras e habitos

Comemoragio Expressdo e a ter fora do perimetro do colégio; Biblioteca
. . R i i : rlan
Dia do Livro Comunicag3o * Uu:len.tlvar Ob'glc?I'Stfc) pela leitura; tural Educadoras (I)R'ba .do
. . ibeiro ~ .
Abril eVa orlzgtrla‘ iblioteca como espaco cultural e Assistentes o N30 Satisfaz
Visita a Biblioteca Orlando . comunitario. Ed :
ucativas
Ribeiro OU Centro da Conhecimento do Centro da
Cultura Mundo Cultura
Formacgao Pessoal
e Social
e Reconhecer datas e factos;
Elaboragao de uma Expressio e e Conhecer e associar datas a tradicGes e Educadoras Colégio
prenda para o dia Comunicagsio costumes de interesse; Assistentes Manuel Satisfaz
da mae e Manipular alguns materiais e objetos do Educativas Bernardes
. uotidiano.
Conhecimentodo | ¢
Mundo
Formag3o Social e | ® Promover a valorizagdo do trabalho dos
Social alunos, estimulando a criatividade, o sentido
estético e o orgulho;
Expressdo e e Incentivar a partilha de ideias, sentido critico e Educadoras Colégio .
Expo Bernardes Comunicacio o convivio entre comunidade escolar: A55|ster1tes Manuel Satisfaz
. . Educativas Bernardes
e Promover a pertenca a comunidade escolar.
Conhecimento do
Mundo
Formac3o Social e | ® Promover o contacto direto com a natureza,
Social valorizando o respeito pelo ambiente e pelos
seres vivos;
GeraKai Expressdo e e Promover a participac3o ativa das criancas, a EAdu.cadoras Cerakai atict
eéraKairos Comunicagdo criatividade, a cooperagdo e a descoberta do E;&stehtes erakairos atistaz
ucativas

Conhecimento do
Mundo

meio envolvente;
e Incentivar a autonomia e a participacao ativa
em experiéncias diversificadas.
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Formagao Social e

e Proporcionar aos alunos uma experiéncia

Social ldico-educativa que promova a diversao, a
criatividade e o convivio entre colegas;
Cotnemoraf;ao do Expressao e e Desenvolver competéncias sociais, culturais e Edu‘cadoras Colégio .
Dia Mundial da . L Assistentes Manuel Satisfaz
. Comunicagao emocionais. )
Crianga Educativas Bernardes
Conhecimento do
Mundo
e Promover o conhecimento de regras e habitos
Visita de Estudo Formagdo Social e a ter fora do perimetro do colégio;
Junho Social e Conhecer e explorar as vivéncias numa Educadoras Quinta
quinta; Assistentes Pedagdgica N3do Satisfaz
Quinta Pedagogica | Conhecimentodo | e Estimular a observac3o, curiosidade e Educativas dos Olivais
dos Olivais Mundo responsabilidade através do contacto com o
meio rural.
e Proporcionar aos alunos a oportunidade de
mostrarem a comunidade escolar parte do que Educadoras
. Educacao Fisica ) P q Colégio .
Festa final de ano/ aprenderam ao longo do ano letivo. Satisfaz
Danga Professores de Manuel
Saraus L. o e
Musica Educacao Fisica, Bernardes

Musica e Inglés
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 5 ANOS

Responsaveis

Local de

Musica

apresentacdes teatrais e/ou musicais.

Data Atividade Area de Contetido Objetivos ) i . Avaliagao
intervenientes realizacao
Jardim Zooldgico Expressao e Conhecer as varias espécies de animais
u ~ R . , . Educadoras e
Comemoracao do Comunicagao existentes no Jardim Zoolégico. .
. . 7 - . Assistentes SATISFAZ
Dia Mundial do Area do Sensibilizar para a preservagdo das Educativas
Animal.” Conhecimento do espécies que estdo em vias de exting¢ao.
Quinta Pedagégica Expressdo e
dos Olivais Comunicagdo - ) Educadoras e SATISFAZ
y - p Identificar a que animal pertencem as ] .
De quem sdo Area do das d . Assistentes (realizada no 3¢
” . egadas dos animais. ) )
estas pegadas. Conhecimento do Peg Educativas periodo)
Mundo
Sio Martinho Expressao e Conhecer a Lenda de Sdo Martinho. Educadoras e
-§ “Vendedor de Comunicagao Preservar as tradi¢Ges populares. Assistentes SATISFAZ
= castanhas.” Matematica Contagens. Educativas
a
ol
L |
Visitar o Museu com o cocheiro e a
- rainha. Educadoras e
Museu dos Coches Expressdo e ) o _ Museu dos
I Tomar conhecimento da histéria do Assistentes Coches SATISFAZ
Comunicag¢ao . .
museu e da evolugdo dos transportes e Educativas
comunicagoes.
~ Sensibilizar os alunos para diferentes
Formagao Pessoal N
. formas de expressdo linguistica e o
e Social cultural Educadoras Colégio
Festa de Natal Expressao e Promover o gosto pela apreciacio de Profe,ss.or de Manuel SATISFAZ
Comunicagao Musica Bernardes
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Reconhecer datas e factos;

Comunicagao

patrimonial.

Construgdo de uma Expressao e Conhecer e associar datas a tradigbes e Educadoras Colegio
recordagdo de - ¢ Assistentes Manuel SATISFAZ
Comunicag¢ao costumes. .
Natal Educativas Bernardes
Sensibilizar os alunos para diferentes
< formas de expressao linguistica e ,
Comemoragio do Area do ftural P & Educadoras Colégio
Carnaval Conhecimento do cuitural. Assistentes Manuel SATISFAZ
Mundo Reconhecer datas e factos. Educativas Bernardes
Conhecer e associar datas a tradicoes e
costumes de interesse
Educacdo Artistica Sensibilizar as criancas para as relacées
Formagao Pessoal de amizade; Educadoras Centro
Teatro . - - .
3 e Social Desenvolver a sensibilidade estética e Assistentes Cultural SATISFAZ
Madagascar . . .
Expressdo e sensorial. Educativas Malaposta
o .
3 Comunicag¢ao
& . Reconhecer datas e factos.
o N Formacao Pessoal ] o o
N Elaboragao de uma . Conhecer e associar datas a tradi¢des e Educadoras Colégio
] e Social )
prenda para o dia Expressdo e costumes. Assistentes Manuel SATISFAZ
do pai - Manipular alguns materiais e objetos do Educativas Bernardes
Comunicagao A
guotidiano.
Educacao Artistica I -
¢ ~ Desenvolver a sensibilidade estética e
M de S5 Formacao Pessoal sensorial Educadoras M d
useu de S3o e Social orial. _ Assistentes VUSEUde | NKO REALIZADA
Roque N Sensibilizar para o interesse ) Sao Roque
Expressao e Educativas
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Formagao Pessoal

Promover o conhecimento de regras e

Comunicagao

quotidiano.

—_ . ibi i Educadoras
Pavilhdo do e Social habitos a ter fora do perimetro do . pavilhio do B
. = colégio; Assistentes ) NAO REALIZADA
Conhecimento Expressao e ’ ) Conhecimento
. Educativas
Comunicagdo Desenvolvimento Sensorial.
Expressao e
. Comunicagdo Reconhecer datas e factos. o
Elaboragao de - Educadoras Colégio
. ~ L .. Conhecer tradicdes e costumes. .
trabalho alusivo a | Expressao Plastica ) . . Assistentes Manuel SATISFAZ
. Manipular alguns materiais e objetos do .
Pascoa . AN Educativas Bernardes
Conhecimento do quotidiano.
Mundo
Quartel Expres.sao:e Conhecimento da profissdo de Quartel dos
dos Comunicag¢ao .
Sapadores bombeiro; Educadoras Sapadores
P de Express3o Plastica Promover o conhecimento dos meios Assistentes de SATISFAZ
bei de socorro. Educativas Bombeiros
Bombeiros | conhecimento do de Lisboa
de Lisboa
Mundo
o Expressao e
B Fundacs Comunicaciio Educadoras Fundacs
= undagdo . Exploragdo dos jardins da Gulbenkian Assistentes uncacao Ndo realizada
a Gulbenkian | Conhecimento do . Gulbenkian
o Educativas
o0 Mundo
. Reconhecer datas e factos;
N Formagao Pessoal ) s
Elaboragdo de uma e Social Conhecer e associar datas a tradigdes e Educadoras Colégio
prenda para o dia - costumes; Assistentes Manuel SATISFAZ
. Expressao e ) . . .
da mde Manipular alguns materiais e objetos do Educativas Bernardes
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Formagao Pessoal
e Social

Promover o conhecimento de regras e

Passeio de Expressdo e habitos a ter fora do perimetro do EdU.CadOFaS _
T . colégio; Assistentes Bambilocas SATISFAZ
Finalistas Comunicagao ’ .
Conheci p Educativas
onhecimento do Desenvolvimento Sensorial.
Mundo
Formacao Pessoal Proporcionar aos alunos uma
. e Social experiéncia ludico-educativa que -
Comemoragao do Expresso e P di ~ ot Z q Educadoras Colégio
Dia Mundial da c P . pron*lo.va a |vers|ao, a criatividade e o Assistentes Manuel SATISFAZ
Crianca omu.nlca;ao convivio entre colegas; Educativas Bernardes
Conhecimento do Desenvolver competéncias sociais,
Mundo culturais e emocionais.
Promover a valorizag¢do do trabalho dos
Formagao Pessoal alunos, estimulando a criatividade, o
e Social sentido estético e o orgulho;
Expressao e Incentivar a partilha de ideias, sentido Edu.cadoras Colégio
Expo Bernardes . " . . Assistentes Manuel SATISFAZ
Comunicagao critico e o convivio entre comunidade .
Educativas Bernardes
. escolar;
Conhecimento do
Mundo Promover a partilha dos conhecimentos
adquiridos ao longo do ano.
. Proporcionar aos alunos a oportunidade o
. Educacdo Fisica . . Professores de Colégio
Festa final de ano/ de mostrarem a comunidade escolar .
Danca Educacao Fisica, Manuel SATISFAZ
Saraus L. parte do que aprenderam ao longo do . R
Musica Musica e Inglés Bernardes

ano letivo.
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(Avaliacdo) Plano Anual de Atividades- 1.2 ano 2025/2026

. . T . . Responsaveis . L .
Data Atividade Disciplina Objetivos . P . Local de realizagdao | Avaliagao
intervenientes
. . e Reconhecer datas e factos;
Realizagdo de um Portugués/Estudo ) . . o
) . e Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢cdes e costumes | Professorasdo 1.2 Colégio Manuel
trabalho alusivo ao do Meio/Artes ) Satisfaz
- . L. de interesse; ano e alunos Bernardes
Sao Martinho Visuais i o . o
e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.
S e Sensibilizar os alunos para diferentes formas de expressao ‘ dole
N Peca de teatro . linguistica e cultural; Pro ess‘o‘ras 0l2 ]
o ] Portugués/Teatro ano, vigilantes e Teatro Politeama Satisfaz
a (a designar) e Promover o gosto pelo teatro; :
ol alunos Hércules
- e Desenvolver a capacidade da retencdo da informacao oral.
e Reconhecer datas e factos;
Construgao de uma Estudo do Meio/ | e Conhecer e associar datas aferiados, a tradi¢des e costumes o Satisfaz
~ . . Professorasdo 1.2 Colégio Manuel
recordagdo de Artes Visuais/ de interesse;
N i o . o ano e alunos Bernardes
Natal Portugués e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
e Escrever diferentes tipos de texto.
e Desenvolver a capacidade da retenc¢do da informacao oral; Satisfaz
: . 5. Professoras do 1.2 Colégio Manuel
Festa de Natal Interdisciplinar | ° Produzir um discurso oral com correcao; o e alunos Bernardes

e Participar em atividades de expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.




“Brincar como gente

Interdisciplinar

e Desenvolver a comunicacdo oral e escrita;
e Fomentar o raciocinio légico e a resolucao de problemas;
e Estimular a autonomia, criatividade e a expressao artistica;

Professorasdo 1.2
ano, vigilantes e

KidZania

Satisfaz

“Os animaiseo
seu meio”

Estudo do Meio

grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas;
e Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

ano, vigilantes e
alunos

grande” e Promover de uma forma ltdica e interativa a alunos
aprendizagem de aptiddes para a vida real e compreensao
do mundo dos adultos (profissdes).
o
:8 e |dentificar situacGes e comportamentos de risco para a
S « , o . . Professoras do 1.2 *_
Q Crescerna . saude e seguranca individual e coletiva em diversos contextos .. .
o " Estudo do Meio ) N ano, vigilantes e Casa do Tinoni Fecho para
N Seguranca — casa, rua, escola — e propor medidas de protegdo p
alunos obras e nao
adequadas. .
havia vagas
e Reconhecer datas e factos;
Elaboragdo de uma Estudo do Meio/ | e Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢des e costumes . Satisfaz
. L . Professorasdo 1.2 Colégio Manuel
prenda para o dia Artes Visuais/ de interesse; ano e alunos Bernardes
do pai Portugués e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
e Escrever diferentes tipos de texto.
e Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
Professoras do 1.2 Satisfaz

Jardim Zoolégico
de Lisboa




32 Periodo

Elaboragdo de uma

Estudo do Meio/

e Reconhecer datas e factos;
e Conhecer e associar datas a feriados, a tradicdes e costumes

isuai ; Professoras do 1.2 Colégio Manuel Satisfaz
prenda para o dia Artes Visuais/ de interesse; oleglo Vianue
~ N ) . . o ano e alunos Bernardes
da mae Portugués e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
e Escrever diferentes tipos de texto.
e Associacdo do dia a uma comemorac¢do mundial;
c s0d e Conhecer os direitos da crianca;
omemoracgao do . - L i
. ; . e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados | Professorasdo 1.2 Colégio Manuel Satisfaz
Dia Mundial da Estudo do Meio - o ]
Crianca na Convencao sobre os Direitos da Crianga, sabendo como ano e alunos Bernardes

atuar em algumas situagbes, nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um adulto.




Plano Anual de Atividades- 2.2 ano

2025/2026

. . . . L. Responsaveis . ..
Data Atividade Disciplina Objetivos ) P ] Local de realizacdo | Avaliagao
intervenientes
- Reconhecer datas e factos.
Realizagdo de um Portugués/Estudo - Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢cbes e | professoras do 2.2 Colégio Manuel )
trabalho alusivo ao do Meio/Artes . Satisfaz
S50 Martinh Visuai costumes de interesse. ano e alunos Bernardes
do Martinho isuais
- Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.
- Associar 0s 0ssos e os musculos a posi¢gdo, ao movimento
[4UVH Ve . .
Viagem ao corpo e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento
” . . . e .. , . o
humano implica cuidados especificos (postura e atividade fisica). Professoras do 2.2 Colégio Manuel _
(O Aprender Vale a Estudo do Meio S T N o ano, vigilantes e Satisfaz
Distinguir os principais 6rgdos — coragdo, pulmdes, Bernardes
Pena, Teatro na ) alunos
10 Escola) estdbmago e rins — em representagées do corpo humano,
Peri associando-os a sua principal fungdo vital.
odo - Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto
dos medicamentos, nomeadamente dos antibidticos. Colégio Manuel
“ H =
Vacinagao e . . . . o
) ¢ . Estudo do Meio - Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou Professoras do 2. Ber.nardes Satisfaz
medicamentos b d b fisi ano e alunos (Gabinete de
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e Enfermagem)
psicoldgico, individual e coletivo.
- Sensibilizar os alunos para diferentes formas de expressdo
Peca de teatro linguistica e cultural. Professoras do 2.2 reatro Armando
Portugués/Teatro Promover o gosto pelo teatro. ano, vigilantes e Satisfaz

(a designar)

Desenvolver a capacidade da retenc¢do da informacdo
oral.

alunos

Cortez




Experiéncia “Os

° - Compreender, de forma pratica, o funcionamento

dos pulmbes e a importancia da respiragdo para o
funcionamento do corpo humano.
° - Relacionar o movimento do ar com a entrada e saida

dos pulmdes (inspiracdo e expiracao).

Professoras do 2.2

Colégio Manuel

pulmdes” Estudo do Meio ° - Observar e descrever o que acontece ao ar entrar e Satisfaz
. ) . . ) . ano e alunos Bernardes
(Mad Science) sair dos pulmodes através de uma simulagao.
° - Estimular a curiosidade cientifica e o espirito de
observacao.
° - Promover o trabalho experimental e o registo de
conclusoes simples.
- Reconhecer datas e factos;
Construgdo de Estudo do Meio/ Conhecer e associar datas a feriados, a tradicbes e
" N : Professoras do 2.2 Colégio Manuel .
uma recordagdo Artes Visuais/ costumes de interesse; g Satisfaz
. . o . o ano e alunos Bernardes
de Natal Portugues - Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
- Escrever diferentes tipos de texto.
Desenvolver a capacidade da reten¢do da informagdo
oral.
L . . = Professoras do 2.2 Colégio Manuel .
Festa de Natal Interdisciplinar Produzir um discurso oral com corregdo. g Satisfaz
o o . ) ano e alunos Bernardes
Participar em atividades de expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.
Conhecer a figura histérica do postilhdo e o seu papel na
distribuicdo do correio no século XIX.
Identificar diferentes formas de comunicacdo e
20 O Postilhdo visita o transporte de mensagens ao longo da histéria. Professoras do 2.2
B Museu das ] . . s - . ) Museu das .
Peri o Estudo do Meio Estimular o interesse pela Histéria das Comunicagoes. ano, vigilantes e e Satisfaz
Comunicagoes ) . . ) ) Comunicagoes
odo Relacionar meios antigos com os meios atuais de alunos

(visita encenada)

comunicagao e transporte.
Desenvolver competéncias de observacdo, escuta ativa e

participacdao em contextos culturais.




Elaboracdo de uma

Estudo do Meio/

- Reconhecer datas e factos.

- Conhecer e associar datas a feriados, a tradicbes e

Professoras do 2.2

Colégio Manuel

prenda para o dia Artes Visuais/ costumes de interesse. Satisfaz
] . ] o ) o ano e alunos Bernardes
do pai Portugues - Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.
- Escrever diferentes tipos de texto.
Observar e compreender que as mudancas de
temperatura (aquecimento e arrefecimento) transformam
alguns materiais.
Experiéncia “A - Formular previsdes, observar e registar transformacdes
o -
temperatura dos Estudo do Meio provocadas pelo calor e pelo frio. Professoras do 2. Colégio Manuel Satisfaz
materiais” o . L o ano e alunos Bernardes
. - Distinguir o estado sélido e liquido dos materiais em
(Mad Science)
funcdo da temperatura.
- Desenvolver a capacidade de registo e comunicacdo das
observacgdes feitas.
Identificar situagdes e comportamentos de risco para a
saude e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas
. de prevencio e protecio adequadas. Professoras do 2.2 Escola Pratica da .
Visita orientada Estudo do Meio ] L . ) ano, vigilantes e Guarda Nacional Satisfaz
Relacionar instituigGes e servigos que contribuem para o .
alunos Republicana
bem-estar das popula¢gdes com as respetivas atividades e
fungdes.
Categorizar as plantas de acordo com semelhancas e
diferencas observaveis: tipo de raiz, tipo de caule, forma da
folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,
30 Atividade “Pl etc. Professoras do 2.2 Jardim Botanico d
Peri tividade ar:'tas Estudo do Meio Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu ano, vigilantes e araim . otanico de Satisfaz
aos bocados Lisboa
odo habitat. alunos

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com
a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis

face a Natureza.




Elaboracdo de uma

Estudo do Meio/

- Reconhecer datas e factos;

Conhecer e associar datas a feriados, a tradices e

Professoras do 2.2

Colégio Manuel

prenda para o dia Artes Visuais/ costumes de interesse; Satisfaz
= n . . . L ano e alunos Bernardes
da méde Portugues - Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
- Escrever diferentes tipos de texto.
- Compreender o fendmeno da formagdo da chuva, através
da observacao do ciclo da agua.
- Observar e identificar as mudancas de estado fisico da
agua: vaporizagdo (agua quente) e condensacdo (formacgao
Experiéncia “A L
P " . de gotas). Professoras do 2.2 Colégio Manuel .
chuva Estudo do Meio L . Satisfaz
. Reconhecer que o calor e o frio influenciam o ano e alunos Bernardes
(Mad Science)
comportamento da agua.
- Relacionar a experiéncia com o ciclo da d4gua na natureza.
- Registar observagoes e tirar conclusGes com base em
evidéncias visuais.
- Associacdo do dia a uma comemorac¢do mundial;
- Conhecer os direitos da crianca.
Comemoracao do Reconhecer casos de desrespeito dos direitos | professoras do 2.2 Colégio Manuel '
Dia Mundial da Estudo do Meio - o . Satisfaz
Crianca consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianga, ano e alunos Bernardes

sabendo como atuar em algumas situag¢ées, nomeadamente

que pode recorrer ao apoio de um adulto.




®Plano Anual de Atividades - 3.° ano
2025/2026

. . . . . Responsaveis Local de ..
Data Atividade Disciplina Objetivos . ; . Avaliagao
intervenientes realizacdo
. e Reconhecer datas e factos;
. . Portugués/Estudo i ) . o
Atividades alusivas ) e Conhecer e associar datas a feriados, a tradicdes e Professoras do 3.2 | Colégio Manuel
N . do Meio/Artes . SATISFAZ
ao Sao Martinho Visuais costumes de interesse; ano e alunos Bernardes
e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.
*NAO
, SATISFAZ
e Contactar com vestigios do passado local e Professoras, Aoteduto das Més condicBes
. uedu -
Visita ao Aqueduto . construcoes; vigilantes e d ) atmosféricas
das A i Estudo do Meio | 4o 3¢ Aguas Livres bstituid
S as Aguas Livres e Reconhecer a importancia do patriménio histérico alunos do 5_"‘ ano Lisboa (substitui 0
2 | de escolaridade pela estacgdo
] ocal
o dos
:i Barbadinhos)
e Sensibilizar os alunos para diferentes formas de expressao brof. do 3.0
Peca de teatro linguistica e cultural; rotessoras do 3.= i -
¢ Portugués/Teatro § ano, vigilantes e Polllteama SATISFAZ
e Promover o gosto pelo teatro; alunos Hércules
e Desenvolver a capacidade da reten¢do da informacdo oral.
e Desenvolver a capacidade da retencdo da informacdo oral;
e e Produzir um discurso oral com correcao; .2 Agi
Festa de Natal Interdisciplinar ¢ Professoras do 3 Colégio Manuel SATISFAZ

e Participar em atividades de expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.

ano e alunos

Bernardes




2.2 Periodo

Comemoragao do

e Sensibilizar os alunos para diferentes formas de expressao
linguistica e cultural;
e Reconhecer datas e factos;

Professoras e

Colégio Manuel

Estudo do Meio ] . . SATISFAZ
Carnaval e Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢des e alunos do 3.2 ano Bernardes
costumes de interesse.
*NAO
. e Sensibilizar para a deposi¢do incorreta de residuos nas 0 SATISFAZ
Como funciona . sIoil p . posic -orr Profess.oras do 3. ETAR de bl
Estudo do Meio canaliza¢Ges e equipamentos sanitarios ano, vigilantes e Jando
uma ETAR L I Colares
e As varias fases de tratamento e as suas especificidades. alunos recebem
escolas
e Relacionar os movimentos de rotacdo e translacdo da Terra
com a sucessao de dias e noites;
e Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua
resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem
das posigoes relativas da Terra e da Lua em relagao ao Sol;
g 2 . . . . . . ~ Professoras do 3.2 -
Herdis e berlindes | Estudo do Meio/ | e Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e . Planetario de
ano, vigilantes e SATISFAZ

no céu”

Matematica

localizagdo no espago de elementos naturais e humanos do
meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os
pontos cardeais;

e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos
retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo
conexdes matematicas com outras areas do saber.

alunos

Marinha




3.2 Periodo

Tapada de Mafra
“Descobrir a

e Conhecer animais da floresta e respetivas adaptacdes; -

e Descobrir a biodiversidade das florestas;

e Observar os animais em liberdade e aprender sobre os seus
comportamentos e alimentagao;

e Observar a organizacdo da vida numa colmeia; -

. . R
Floresta” — Visita e Observar varias espécies de aves de rapina; o NAO
int tati Professoras do 3. Tapada d SATISFAZ
Interpretativa em e |dentificar o papel das aves de rapina e sua importancia no ano, vigilantes e apaca de
o - , Vig ~ .
mobilidade elétrica e . Mafra Nao havia
. equilibrio dos ecossistemas; alunos )
+ atelier de . calendario
. ® Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus
apicultura + voo o
das aves de rapina descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos
progenitores, mas também diferem em algumas delas;
e Reconhecer o modo como as modificagbes ambientais
provocam desequilibrios nos ecossistemas.
*NAO
e Sensibilizar para a contaminacdo da agua SATISFAZ
Preservagao do e Poluicdo do meio aqudtico e consequéncias na Professoras do 3.2 (estagdo dos
recurso Estudo do Meio biodiversidade; ano, vigilantes e CMmMB Barbadinhos
Agua e O ciclo da 4gua, o papel das ETAR alunos compilou esta
e Poluigdo dos rios atividade)
® Associac¢do do dia a uma comemoragdao mundial;
20 d e Conhecer os direitos da crianca;
Con.nemora?ao o . e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos | Professorasdo 3.2 | Colégio Manuel
Dia Mundial da Estudo do Meio - o . SATISFAZ
Crianca consagrados na Convengao sobre os Direitos da Crianga, ano e alunos Bernardes

sabendo como atuar em algumas situagdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.




Plano Anual de Atividades - 4.2ano

2025/2026

. . . . Responsaveis . .
Data Atividade Disciplina Objetivos ) P . Local de realizagdao | Avaliagao
intervenientes
. Reconhecer datas e factos.
. . Portugués/Estudo ) . L.
Atividades alusivas do Meio/Artes Conhecer e associar datas a feriados, a Professoras do 4.2 Colégio Manuel
ao Sao Martinho Visuais tradi¢Bes e costumes de interesse. ano e alunos Bernardes Satisfaz
Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.
° Reconhecer que os vestigios das outras épocas
3 constituem importantes fontes de informacdo na Professoras do 4.2
"5 Visita guiada Estudo do Meio reconstituicdo do passado. ano, vigilantes e Palacio de Queluz Satisfaz
a
o Desenvolver atitudes de respeito pelo patrimdnio alunos
histdrico, sua conservacdo e valorizagdo.
Sensibilizar os alunos para diferentes formas de
expressao linguistica e cultural. Professoras do 4.2
Peca de teatro N . . ,
Portugués/Teatro Promover o gosto pelo teatro. ano, vigilantese | Politeama - Hércules| ¢ icfo,

“Hércules”

Desenvolver a capacidade da retenc¢do da informagao
oral.

alunos

Mad Science

Estudo do Meio

Realizar atividades experimentais de acordo com as
aprendizagens essenciais.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

*Nao satisfaz
Sem

calendario
disponivel




Festa de Natal

Interdisciplinar

Desenvolver a capacidade da retencdo da informacao
oral.

Produzir um discurso oral com correcao.

Participar em atividades de expressao oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Satisfaz

22 Periodo

Visita guiada

Estudo do Meio

Sensibilizar para aspetos relativos ao patriménio
histérico.
Conhecer regras de segurancga antissismica.

Professoras do 4.2
ano, vigilantes e
alunos

Lisbon Story Centre

Satisfaz

Elaboragdo de uma
prenda para o dia

Estudo do Meio/
Artes Visuais/

Reconhecer datas e factos.
Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢oes e

Professoras do 4.2

Colégio Manuel

Satisfaz

] N costumes de interesse. ano e alunos Bernardes
do pai Portugués . . . .
Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.
Escrever diferentes tipos de texto.
Apelar a consciéncia ambiental e civica.
Identificar problemas que afetam o ambiente e as
riquezas naturais do mar.
Reconhecer de que forma a atividade humana interfere
no oceano (poluigdo, alteragdes nas zonas costeiras e
Programa Estudo do Meio / rios, etc.) Professoras do 4.2 Padrio dos
. . . » St .. *Ng i
Educativo Cidadania e ano, vigilantes e N&o Satisfaz

“Dom Plastico”

Desenvolvimento

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo de bens com altera¢gdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluicado,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o impacto
negativo.

alunos

Descobrimentos

N3do houve
calendario

Mad Science

Estudo do Meio

Realizar atividades experimentais de acordo com as
aprendizagens essenciais.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Satisfaz




32 Periodo

Centro de
Interpretagao de
Aljubarrota

Estudo do Meio

Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural.

Professoras do 4.2
ano, vigilantes e
alunos

Aljubarrota

*Satisfaz
Alteracdo —
Convento de
Mafra

Elaboragdao de uma

Estudo do Meio/

Reconhecer datas e factos.
Conhecer e associar datas a feriados, a tradicdes e
costumes de interesse.

o ] .
prenda para o dia Artes Visuais/ Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano. Professoras do 4.2 Colégio Manuel Satisfaz
~ A . : ano e alunos Bernardes
da mie Portugués Escrever diferentes tipos de texto.
Associagdo do dia a uma comemorag¢dao mundial.
Conhecer os direitos da crianca.
Comemoragio do Reconhecer casos de desrespeito dos direitos Prof dod.e Colégio M | )
Dia Mundial da Estudo do Meio consagrados na Convengdo sobre os Direitos da rotessoras do <.~ olegio Manue Satisfaz
) . . o ano e alunos Bernardes
Crianga Crianca, sabendo como atuar em algumas situacdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.
Mad Science Estudo do Meio Realizar atividades experimentais de acordo com as | Professorasdo4.2 Colégio Manuel
ano e alunos Bernardes Satisfaz

aprendizagens essenciais.




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2025-2026

RESPONSAVEIS E LOCAL DE ~
Data ATIVIDADE DISCIPLINA OBIJETIVOS = AVALIACAO
INTERVENIENTES REALIZACAO ¢
e Sensibilizar os alunos para a musica e desenvolver Professora de L.
, N . . L ] . . . . Colégio Manuel .
12 Periodo Festa de Natal Educacdo Musical o sentido critico através da aproximagao dos Educacgdo Musical, 2.2 B g Satisfaz
ernardes
diferentes estilos e épocas. ciclo
e Sensibilizar os alunos para as artes; Professores de Artes
L e Sensibilizar os alunos para as diferentes Visuais e Alunos do 12 L.
) Educacdo Visual . . ] L . Colégio Manuel .
12 Periodo Postal de Natal o manifestagdes culturais do patrimdnio local e ciclo Satisfaz
Artes Visuais i Bernardes
global (obras e artefactos de arte — pintura, Professores de
escultura, desenho. Educacao Visual e
Alunos do 22 ciclo
, Utilizagdo responsavel e Alertar para a necessidade de utilizagdo Colégio Manuel .
12 Periodo ] . L TIC , . . L. Professores de TIC Satisfaz
de dispositivos méveis responsavel de dispositivos méveis. Bernardes
e Motivar os alunos a desenvolverem projetos de
Banda Desenhada.
e Compreender a relevancia cultural da Banda
, Festival de Banda Desenhada nos séculos XX e XXI. Professora de Desenho Festival de Banda .
12 Periodo Desenho Satisfaz

Desenhada

e Conhecer as tendéncias da Banda Desenhada a
nivel internacional e nacional.

e Observar técnicas e materiais utilizados, além das
fases de execuc¢do de uma B.D.

ealunosdo 102e 112
anos.

Desenhada




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2025-2026

Observagdo e analise

) dos desenhos e e Contactar com a colegdo destes dois artistas no Professora de Deserjh'o Fundag&o Arpad N .
192 Periodo . Desenho . . e alunos do Secundario Szenes-Vieira da Ndo Satisfaz
pinturas de Arpad ambito do desenho e pintura. Silva
Szenes-Vieira Silva
e Tomar contacto com as pinturas murais de Almada
Negreiros, conhecer outras formas de arte do
) Visitar os murais de Modernismo Portugués; Professora de Deserjho Gare Maritima de .
19 Periodo . Desenho L . e alunos do Secunddrio N Satisfaz
Almada Negreiros e Tomar contacto com a histdria das pinturas e do Alcantara
contexto da sua execugdo, do artista e da sua obra
pela cidade de Lisboa.
. . L . . Colégio Manuel
12/2¢ Palestra sobre as e Divulgar a importancia das tecnologias, assim Professores de TIC e .
i . TIC L N Bernardes Satisfaz
Periodo tecnologias como a sua aplicagdo a vida quotidiana. alunos do 52 e 62Ano
1228 Professores de TIC e Colégio Manuel
Period IA ChatGPT TIC e Divulgar e explicar a melhor forma de utilizar a IA. alunos do 79,82 e Bernardes Satisfaz
eriodo
92Ano
Professora de Desenho
e Alunos do Secunddrio
Desenho de b h e Desenvolver modos préprios de expressao e Professores de
esenho
12/2¢ Observacdo do o comunicagdo visuais, utilizando com eficiéncia os Educacdo Visual e Colégio Manuel .
i Educacdo Visual . . Satisfaz
Periodo espacgo envolvente diversos recursos do desenho e desenvolver as Alunos do 22 e 32 ciclo Bernardes

(Garden Sketchers)

Artes Visuais

capacidades de observacgao.

Professores de Artes
Visuais e Alunos do 12
ciclo




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2025-2026

12/2¢°
Periodo

Internet das coisas e
robadtica

API

e Com a evolugdo tecnoldgica registada,
rapidamente surgiram uma diversidade de fontes
de dados (texto, imagem, som e video) de onde se
pode extrair conhecimento. Os alunos devem
compreender a importancia da extragdo do
conhecimento desta quantidade massiva de dados
gue podem gerar informacao.

Professores de APl e
alunos do 122Ano

Colégio Manuel
Bernardes

Satisfaz

12/20
Periodo

Andlise de dados
e
Robdtica

API

e Com a evolugdo tecnoldgica registada,
rapidamente surgiram uma diversidade de fontes
de dados (texto, imagem, som, video e sensores)
de onde se pode extrair conhecimento. Os alunos
devem compreender a importancia da extragao do
conhecimento desta quantidade massiva de dados
que podem gerar informacao.

e A robdtica é outra darea em expansdo onde os
alunos devem aplicar os seus conhecimentos na
programacgdo e montagem destas maquinas.

Professores de APl e
alunos do 122Ano

Colégio Manuel
Bernardes

Satisfaz

12 e 29
Periodos

Museus a designar

Educacdo Visual
Educacdo
Tecnoldgica

e Sensibilizar os alunos para as artes;

e Sensibilizar os alunos para as diferentes
manifestacGes culturais do patriménio local e
global (obras e artefactos de arte — pintura,
escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia; instalagao, Land art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia e
linguagens cinematograficas);

e Reconhecer a tipologia e a fung¢do do objeto de
arte, design, arquitetura e artesanato de acordo
com os contextos histéricos, geograficos e
culturais.

Professores de
Educagdo Visual e
Educacgdo Tecnoldgica
e Alunos do 22 ciclo

Museus a designar

Satisfaz




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2025-2026

Observagdo e analise

e Contactar com alguns trabalhos realizados pela

Professora de Desenho

) dos desenhos, Desenho pintora e artista Paula Rego, bem como a anélise Casa das Historias .
22 Periodo . ) . e Alunos do 102 ano Satisfaz
pinturas e gravuras da de algumas obras ao nivel das técnicas e Paula Rego
pintora Paula Rego temadticas.
e Promover e valorizar a criatividade e o talento Prof d
. rofessora de
’ artistico dos alunos; Professora de Desenho .
22 Periodo Amostra de trabalhos Desenho ] . L e Alunos do 32 ciclo e Desenho e Alunos Satisfaz
e Incentivar o reconhecimento e a motivagao entre .- , .
] . Secundario do Secundario
os alunos, estimulando o interesse pelas artes.
e Mostrar aos alunos que todo o design de moda, de
mobilidrio ou de objetos comega com esbogos e
Observacdo e analise desenhos preparatorios. Os alunos podem
da colegdo existente perceber como um trago inicial evolui até se Professora de Desenho .
, , . . Museu do Design e .
22 Periodo ao nivel do Design de Desenho tornar num produto final. e alunos do 102 e 119 Satisfaz
) . da Moda (Mude)
Produto, e Mostrar a importancia do desenho enquanto anos
Comunicag¢do e Moda ferramenta de pensamento e projeto.
e Terem contacto com diferentes objetos na area do
Design de produto
) e Sensibilizar os alunos para a musica e desenvolver Professora de .
, Concerto de final de N . . L. ] . . N . Colégio Manuel .
32 Periodo Educac¢dao Musical o sentido critico através da aproximagao dos Educa¢dao Musical e Satisfaz
ano . . ) Bernardes
diferentes estilos e épocas. alunos do 62 ano
Expobernardes . L .
Departamento de e Divulgar o trabalho artistico desenvolvido pelos Professores e alunos Colégio M |
, i L olégio Manue .
32 Periodo Artes e alunos em contexto de aula e workshops; das areas disciplinares Satisfaz
Semana das Artes e . . L Bernardes
. Tecnologias e Promover e divulgar o curso de artes. das Artes Visuais
Tecnologias
i Apresentacdo de final o . Professoras de Teatro Colégio Manuel .
32 Periodo Teatro e Sensibilizar os alunos para as artes cénicas. Satisfaz

de ano

e alunos do 12 ciclo

Bernardes




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2025-2026

Concerto de final de

e Sensibilizar os alunos para a musica e desenvolver

Professora Ed. Musical
e alunos do 32 e 42

Colégio Manuel

, ano ~ . . - , . - .
32 Periodo . Educacdo Musical o sentido critico através da aproximagdo dos Satisfaz
(condicionado ao . . j anos Bernardes
. diferentes estilos e épocas.
horario) (por turma)
e Sensibilizar os alunos para as artes;
e Sensibilizar os alunos para as diferentes
manifestagdes culturais do patrimdnio local e
global (obras e artefactos de arte — pintura,
. . . , escultura, desenho, assemblage, colagem,
Visitas virtuais a Areas o N i Professores e alunos .
Ao longo . . L fotografia; instalacao, Land art, banda desenhada, 3 L Colégio Manuel .
museus nacionais e disciplinares das . . Lo das areas disciplinares Satisfaz
do ano design, arquitetura, artesanato, multimédia e Bernardes

internacionais

Artes Visuais

linguagens cinematograficas);

e Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de
arte, design, arquitetura e artesanato de acordo
com os contextos histéricos, geograficos e
culturais.

das Artes Visuais




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025-2026 — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Fisico-QuUiMICAS E NATURAIS

RESPONSAVEIS e LOCAL DE ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e
caracteristicas das rochas sedimentares, selecionando exemplos Grutas de Mira
que possam ser observados no campo. de Aire
o - L . . . Professores de BG, e
3 N Biologia e Geologia Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo, Monumento .
= Visita de estudo catastrofismo e uniformitarismo) na interpretagdo de evidéncias para alunos do 10° N I d Satisfaz
g (102 ano) e o P atural das
or de factos da historia da Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis, ano Pegadas de
tipos de rochas e formas de relevo). Dinossaurios de
Relacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos Serra de Aire
bioldgicos e geoldgicos da histdria da Terra.
° Ciéncias Naturais e . Professores de CN e Centro de
S Promover o gosto pela ciéncia;
2 Visita de estudo Fisico-Quimica ' _ FQ, para alunosde | CiénciaVivade | Ndo Satisfaz
9 Desenvolver o conhecimento sobre o Sistema Solar e a sua
o, (72 ano) constituicio. 72 ano Constancia
Compreender a Tectdnica de Placas
° . Professora de
3 . Geologia Analisar e compreender o ciclo das rochas ) . )
= Visita de estudo Geologia, para CCV Estremoz N&o Satisfaz
¢ (122 ano) Ob f .
a servar formac&es rochosas no campo
o, ¢ P alunos de 122 ano
Identificar de fendmenos geoldgicos - dobras
Conhecer a paisagem geoldgica caracteristica do litoral
Identificar estruturas caracteristicas das paisagens do litoral
° Professora de Colégio Manuel
© Geologia Recolha de amostras para andlise em laboratério
2 Visita de estudo Geologia, para Bernardes e Satisfaz
& (122 ano) Identificacdo de rochas e de estruturas de interesse e lazer para o
o alunos de 122 ano LNEG
— Homem

Identificacdo de zonas de perigo geoldgico e compreensdo das
medidas de protecdo a tomar para salvaguarda da vida humana




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025-2026 — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Fisico-QuUiMICAS E NATURAIS

RESPONSAVEIS e LOCAL DE ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
Professores de
; ; Saida de campo
3 Ciéncias Naturais Reconhecer paisagens sedimentares Ciéncias Naturais,
2 Visita de estudo Exol . d t N a Praia do N&o Satisfaz
o (72 ano) xplorar paisagens da costa portuguesa para alunos de 72
Guincho
& Identificagdo das principais rochas constituintes das paisagens ano
- . Alunos do curso de
B Conjunto de ) ) Consciencializar os jovens e a sociedade em geral para o papel o .
NS} Biologia Medicina da UNL Colégio Manuel ~ )
¥ Palestras essencial que a Educagdo Sexual desempenha na nossa saude, Ndo Satisfaz
o (122 ano) para alunos de 129 Bernardes
S “SexEd” ambiente e qualidade de vida. S
o ano de Biologia
i
Desenvolver a capacidade de proceder a um conjunto de Professores de CN e
procedimentos bem definidos e com metodologias padronizadas ex aluno do CMB
para todos os paises da Unido Europeia que tem como objetivo a integrado no
recuperacdo da vida de uma vitima de paragem projeto Boomerang
o cardiorrespiratéria (PCR), até a chegada de ajuda especializada. (Departamento de
S Formacao Suporte Ciéncias Naturais Satide Publica e Colégio Manuel _
= . ) Reconhecer as situagBes em que ha risco de vida iminente Satisfaz
Q Basico de vida (92 ano) Sexual (DSPS) da Bernardes
Q Saber quando e como pedir ajuda Associagdo de

Saber iniciar, de imediato e sem recurso a qualquer
equipamento, manobras que contribuam para preservar a
oxigenacdo e a circulacdo na vitima até a chegada das equipas
diferenciadas.

Estudantes da
Faculdade de
Medicina de Lisboa
(AEFML)



https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025-2026 — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Fisico-QuUiMICAS E NATURAIS

DATA

ATIVIDADE

DISCIPLINA

OBJETIVOS

RESPONSAVEIS e
INTERVENIENTES

LOCAL DE
REALIZAGAO

AVALIACAO

22 Periodo

Visita de estudo

Ciéncias Naturais

(52 ano)

Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos
ambientes onde vivem.
Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais.

Identificar os érgaos de locomocgdo dos animais, tendo em conta
0 meio onde vivem.
Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais

tendo em conta o respetivo habitat.

Comparar os comportamentos dos animais na obtengdo de
alimento com as caracteristicas morfoldgicas que possuem.
Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos
animais.

Promover o gosto pelas disciplinas;

Proporcionar aos alunos a possibilidade de contactar com as
disciplinas num contexto diferente do pretendido pelo curriculo

letivo.

Professores de
Ciéncias Naturais e
Matematica e

alunos do 52 ano

Oceanario de

Lisboa

Satisfaz

22 Periodo

Visita de estudo

Biologia e Geologia

(112 ano)

Explicar a origem das espécies ao longo dos tempos;

Conhecer a viagem que Darwin realizou para elaborar a sua
teoria e o seu impacto na evolucdo do conhecimento do mundo
natural;

Refletir sobre a forma como a teoria de Darwin afetou a percegédo
do Homem sobre o mundo natural;

Argumentar sobre os pontos fortes e fracos das teorias fixistas e
evolucionistas.

Professoras de BG e

alunos de 112 ano

Jardim

Zooldgico

Arota de

Darwin

Ndo Satisfaz




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025-2026 — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Fisico-QuUiMICAS E NATURAIS

RESPONSAVEIS e LOCAL DE -
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
» Identificar o ecossistema de entremarés, da praia das Avencas
» Conhecer, brevemente, a histéria geoldgica do local
) i ) ) Saida de campo
§ N Ciéncias Naturais » Caracterizar o ecossistema do litoral marinho Professoras de CN e . .
= Visita de estudo o » Identificar espécies presente no ecossistema, utilizando o a Praia das Satisfaz
Q (82ano) R T alunos de 82 ano
o aplicagBes digitais e chaves dicotdmicas Avencas
» Definir os fatores abiodticos presentes no ecossistema em andlise
» Identificar as principais ameagas ao ecossistema
» Identificar e classificar minerais Professores de Museu Nacional
S Ciéncias Naturais » Compreender a historia geoldgica Ciéncias Naturais, de Histéria
2 Visita de estudo » Conhecer minerais existentes em Portugal Satisfaz
S (72 ano) g para alunos de 72 Natural e da
ol . A . ;.
& » Compreender a importancia dos recursos geoldgicos e sua ano Ciéncia
sustentabilidade
» Reconhecer a diversidade animal das areas protegidas de Professoras de Museu Nacional
A ) Portugal A . e
% o Ciéncias Naturais g Ciéncias Naturais, de Histéria )
= Visita de estudo » Observar e compreender as caracteristicas externas e internas N&o Satisfaz
2 (52 ano) o para alunos de 52 Natural e da
o dos animais
~ ano Ciéncia

Identificar diferentes grupos de animais




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025-2026 — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Fisico-QuUiMICAS E NATURAIS

DATA

ATIVIDADE

DISCIPLINA

OBJETIVOS

RESPONSAVEIS e
INTERVENIENTES

LOCAL DE
REALIZAGAO

AVALIACAO

22 Periodo

O rio vai a escola

Ciéncias Naturais

(62 ano)

v v Vv Vv VvV VvV VvV VvV VvV Vv Vv v

Incentivar a descoberta do ecossistema fluvial

Reconhecer a fauna e flora presente num ecossistema fluvial
Sensibilizar para a conservacgdo da natureza

Incentivar para a sustentabilidade ambiental

Promover a relacdo saudavel humana com a natureza
Sensibilizar para a repercussdo da atividade humana na natureza
Reconhecer a importancia da agua para a sustentacdo da vida
Reconhecimento da anatomia do peixe

Reconhecimento da simbiose para um ecossistema equilibrado
Compreender a necessidade de preservar a qualidade da agua
Estimular a curiosidade, imaginagdo e a criatividade

Estimular a sensibilidade, o sentido ético e a consciéncia
ecologica

Assumir atitudes e valores que visem promover a
sustentabilidade do planeta Terra

Professores de
Ciéncias Naturais 62

ano

Colégio Manuel

Bernardes

Satisfaz

22 Periodo

Visita de estudo

Geologia

(122 ano)

Identificar diferentes tipologias de rochas

Compreender a a¢do dos agentes de meteorizacdo e erosdo e a
forma como atuam nas rochas

Interacdo entre biologia e geologia

Compreender a importancia da paisagem geoldgica para o
Homem

Verificar a influencia do Homem na dinamica dos sistemas
naturais

Professora de
Geologia, para

alunos de 122 ano

Estrela Geopark

Ndo Satisfaz




EDUCACAO FiSICA - Plano Anual de Atividades 2025-2026

RESPONSAVEIS E LOCAL DE x
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZAGAO AVALIACAO
o Tomeio A s Departamento de
22 o Interturmas Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Educacio Fisica e Campo Superior
S © = Futebol icag diferentes turmas e criagdo de espirito de 4 P P P Satisfaz
50O . Fisica . alunos do 3°e 4 Vedado CMB
g° Masculino equipa (turma).
o (O anos.
1° Ciclo
S o o Tomeio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de
Q ~ . ,
C_CD C = Interturmas Bola Edt{cggao diferentes turmas e criacado de espirito de Educagao F'flcaf Campo Superior Satisfaz
o8 o ao Fundo Fisica equipa (turma) alunasdo 3°e 4 Vedado CMB
< Feminino 1° Ciclo quip ' anos.
Se Torneio
o= Interturmas Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de Camoo Relvado
gg Futebol Fl'sicga diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéo Fisica e pCMB Satisfaz
° 2 Masculino equipa (turma). alunos do 2° ciclo.
®© o
< 2° Ciclo
3o Tornei
o= orhelo . - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de
o Interturmas Educacéo . o o - . .
5o Basquetebol Fisica diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéao F|S|ga e Campo Superior Satisfaz
= c L o equipa (turma). alunas do 2° Ciclo.
<<(3 © Feminino 2° Ciclo
Se Torneio
83'; Interturmas Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de
S 2 Basquetebol Fl'sicga diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéo Fisica e Campo Superior Satisfaz
° 2 Masculino equipa (turma). alunos do 2° Ciclo.
<® 2° Ciclo
Se Torneio
o= Interturmas Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de Campo Relvado
20 Futebol icag diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéo Fisica e P Satisfaz
9 o ) Fisica . o0 CMB
o S Masculino equipa (turma). alunos do 3° ciclo.
®© 0
< 3° Ciclo




EDUCACAO FiSICA - Plano Anual de Atividades 2025-2026

RESPONSAVEIS E LOCAL DE x
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
S Tornei Departamento d
o= Inteor[LrJ]rer:?as Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre E deupcz Z?i?s?caee
20 ) icag diferentes turmas e criacado de espirito de ¢ Ginasio Satisfaz
S o Voleibol Fisica . alunos do
o Secundario equipa (turma). Secundario
2 )
o
© ‘n . oy
ks . - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de .
o) Corta-Mato CMB EdFuI,cS,:ianaao os alunos e apuramento para Corta-Mato Educacéo Fisica e Campos Exteriores Satisfaz
E‘ de Lisboa. alunos.
o
©
b3 ~ . . Departamento de
‘= - Educacéo - Proporcionar aos alunos a possibilidade = . Jamor/ Parque .
o Visita de Estudo Fisica de pratica de desportos de natureza. i?&lﬁsgzz ELS;C:Oe Aventura Satisfaz
o
© ‘n . oy
ks) ) = - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de .
o) Col_r;t:blz)/I:to EdFuI,cS,:ianaao os alunos de diferentes escolas do Educacéo Fisica e LlsbgzléP\?\irsc::)e da Satisfaz
E‘ concelho de Lisboa. alunos.
AN
o o
S Sara3tis(§1iglso1e, 2% - Proporcionar aos alunos a oportunidade Departamento de
2 Secundario Educacéo de mostrarem a comunidade escolar parte Edupca 50 Fisica e Campos Exteriores Satisfaz
o Fisica do que aprenderam/treinaram ao longo do ¢ de Basquetebol
(Semana da . alunos.
% . i ano letivo.
Educacao Fisica)
S - Proporcionar aos alunos a oportunidade Departamento de
2 Saraus do Pré- Educacéo de mostrarem a comunidade escolar parte Edupca 50 Fisica e Ginasio do Pré- Satisfaz
o escolar Fisica do que aprenderam/treinaram ao longo do aglunos escolar
o) ano letivo. :




Plano Anual de Atividades do Departamento de Linguas Estrangeiras

2025-2026

RESPONSAVEIS e x x
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES LOCAL DE REALIZACAO AVALIACAO
o = Desenvolver competéncias de N
o comunicagéo em lingua estrangeira; Docentes de <
2 Festa do Cinema o = Contactar com aspetos | Francés e alunos Cinema Sao Jorge / ('-',3
@ N Francés . i Lo 0 i : =
o Francés socioculturais e linguisticos, (3° ciclo e/ou Cinemateca Portuguesa =
- desenvolvendo uma  consciéncia | ensino secundario) f,’:,
plurilingue e pluricultural.
o = Desenvolver competéncias de N
g comunicag¢ao em lingua estrangeira; E
5 Dia de Los Espanhol = Contactar com  aspetos Docentes de Colégio Manuel Bernardes 2}
a Muertos socioculturais e linguisticos, | Espanhol e alunos >
- desenvolvendo uma consciéncia h
plurilingue e pluricultural.

o = Desenvolver competéncias de

:8 Concurso de (C::omtumfagao em Ilnq[ua estr_angﬁlra;. Docentes de Inglés E
S decoragao de Inglés 0? ac ?rtlcom ajpe oS SIOC'O:;U urais (2°/3° ciclos e Colégio Manuel Bernardes 2]
& | portas Halloween € linguisticos, desenvolvendo uma Secundario) e
- consciéncia plurilingue e pluricultural. h




Plano Anual de Atividades do Departamento de Linguas Estrangeiras

2025-2026

RESPONSAVEIS e

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES LOCAL DE REALIZACAO AVALIACAO
° Peca de teatro: = Desenvolver competéncias de| Professores de N
3 Le Comte de comunicacdo em lingua estrangeira; Francés e alunos <
N— - 1 "] 0 ~
= Monte-Cristo, de Frances Contactar com  aspetos 9 ano e alunos do Teatro Camdes %)
& | Alexandre Dumas socioculturais e linguisticos, 10° ano - >
¥ (2 a5 margo) desenvolvendo uma  consciéncia formag&o %)

previs&o plurilingue e pluricultural. especifica)
= Desenvolver competéncias de
o comunicag¢ao em lingua estrangeira; E
) D)
o N =
‘= Peca de Teatro N » Contactar com aspetos | Docentes de Inglés -~ =
0] Inglés : : AL Colégio Manuel Bernardes
g Harry Potter 9 socioculturais e linguisticos, (6° ano) g %
& desenvolvendo uma  consciéncia IS:J
plurilingue e pluricultural. =z
= Desenvolver uma consciéncia
o plurilingue e pluricultural, N
) A <
o = Desenvolver competéncias de A 0w
= ., R . , . Docentes de Inglés - &
[0 Valentine’s poetry Inglés comunicag¢ao em lingua estrangeira; 0 o Colégio Manuel Bernardes <
o . e alunos do 3° ciclo =
o =  Promover o] espirito de <
N N

cooperagao e entreajuda em projetos
comuns.




Plano Anual de Atividades do Departamento de Linguas Estrangeiras

2025-2026

DATA |  ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS R NS VeS8 | LOCAL DE REALIZAGAO | AVALIAGAO
= Desenvolver uma consciéncia
plurilingue e pluricultural;
» Reconhecer e dinamizar habitos e
costumes quotidianos dos paises de
lingua estrangeira;
3 Representacdes = Desenvolver competéncias de L}‘
o . Departamento C . . Docentes do 0w
= teatrais e , comunicacao em lingua estrangeira, - %)
[} N de Linguas : : ~ o Departamento e Colégio Manuel Bernardes vl
o dramatizagdes . mediante situacdes ludicas; [
o . Estrangeiras - alunos <
& diversas = Promover o espirito de )
cooperacgao e entreajuda em projetos
comuns;
= Promover a iniciativa e a
participacao ativa e empenhada dos
atores educativos.
o .
5 _ _ » Desenvolver competéncias de
9 . Vls%?(ljlzz(g‘aeo de Departamento ::omllzjmgagao em Ilngug estrangt—*ﬂra; | Docentes do E
%E : R de Linguas nriquecer o universo cuttural, Departamento e Colégio Manuel Bernardes 2
2o | dinamizagdo de Estrangeiras contactando com realidades alunos >
o Jogos socioculturais globais e/ou especificas h
Qo
<

dos paises de lingua estrangeira.




Plano Anual de Atividades - Departamento de Matematica

2025/2026

RESPONSAVEIS E

LOCAL DE

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA(S) OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
- Coordenadora do
Departamento de a lini ez -
o o - Promover o gosto pelas Matematica. em 12 eliminatdria: Colégio
3 . Matematica disciplinas; . Manuel Bernardes
= XLIV Olimpiadas Matematica A cooperagao com a SPM;
& Portuguesas da . - Professores do e Satisfaz
ol Yo - Desenvolver a capacidade de Restantes eliminatdrias:
Q Matematica o . ~ Departamento de .
= (52 a0 122 ano) raciocinio e analise na resolugdo de . em local a designar pela
- roblemas matematicos Matematica; SPM
P ) - Alunos dos 29, 32 ciclos
e secundario.
- Coordenadora do
° - Promover o gosto pela disciplina; | Departamento de
3 Matemética Matemética, em
nq_", Pecgas de Teatro - Proporcionar aos alunos a cooperagdo com a Colégio Manuel Bernardes | Nao Satisfaz
o (62 anos) possibilidade de contactar com a Companhia de Teatro

disciplina num contexto diferente
do pretendido pelo curriculo letivo.

EDUCA;
- Alunos do 62 ano.




Plano Anual de Atividades - Departamento de Matematica

2025/2026

DATA

ATIVIDADE

DISCIPLINA(S)

OBJETIVOS

RESPONSAVEIS E
INTERVENIENTES

LOCAL DE
REALIZAGAO

AVALIAGAO

2° Periodo

Visita de Estudo

Matematica e Ciéncias
Naturais
(52 ano)

- Interpretar as caracteristicas dos
organismos em funcdo dos
ambientes onde vivem;

- Categorizar os diferentes tipos de
revestimentos dos animais;

- ldentificar os 6rgdos de
locomocao dos animais, tendo em
conta o meio onde vivem;

- Compreender a diversidade de
regimes alimentares dos animais
tendo em conta o respetivo
habitat;

- Comparar os comportamentos
dos animais na obtencdo de
alimento com as caracteristicas
morfoldgicas que possuem;

- Compreender a diversidade de
processos reprodutivos dos
animais;

- Promover o gosto pelas
disciplinas;

- Proporcionar aos alunos a
possibilidade de contactar com as
disciplinas num contexto diferente
do pretendido pelo curriculo letivo.

- Professores de
Matematica e de Ciéncias
Naturais;

- Alunos do 52 ano.

Oceanario de Lisboa

Satisfaz




Plano Anual de Atividades - Departamento de Matematica

2025/2026

RESPONSAVEIS E

LOCAL DE

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA(S) OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
- Promover o gosto pela disciplina; | - Coordenadora do
=} Mini-Olimpiadas da - Departamento de
° P . Matemdtica . partam
= Matematica do 1 - Desenvolver a capacidade de Matematica, em , . ]
o . . . . - N Colégio Manuel Bernardes Satisfaz
a Ciclo do Ensino raciocinio e analise na resolucdo de | cooperacao com a SPM;
ol L . (32 e 42 anos) . .
~N Basico problemas matematicos. - Professores titulares dos
32 e 42 anos;
- Alunos dos 32 e 42 anos.
- Professores do
- Promover o gosto pelas Departamento de
= N isciplinas; M stica:
3 Canguru Matemética disciplinas atematica .
s Matematico Sem Ati - Professores titulares dos Colégio Manuel Bernardes Satisfaz
& . Matematica A - Desenvolver a capacidade de 29,32 e 42 anos; &
ol Fronteiras 2026 .. L) ~ .
~N raciocinio e andlise na resolugdo de | - Alunos do 12 ciclo (29,

(22 a0 122 ano)

problemas matematicos.

32 e 42 anos), 22 e 39
ciclos e secundario.
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Departamento de Portugués

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2025/ 2026

- L . Responsaveis e Local Avaliagdo
Data Atividade Disciplina Objetivos [T P ——
- Relacionar a literatura com outras formas de arte e outros
Visita a produtos culturais da atualidade, descobrindo a especificidade
ibli da experiéncia estética e da fruicdo individual que dela o
E;E):'llj?éz(éae ?ﬂae Literatura decorrtgm' Professora e alunos de Biblioteca Satisfaz
1.0 ' . . - . Literatura e Classicos Nacional —
Periodo _Letrqs da Po’rtuguesa e| - compreender a literatura nas suas dimensdes social, cultural, da Literatura Lisboa
Universidade de Classicos da | pessoal e ética.
Lisboa Literatura - enriquecer o universo cultural.
- conhecer o processo de adoc¢do, recuperacdo, transporte e
processamento de livros e outros documentos numa biblioteca.
- Reconhecer as caracteristicas do género dramatico;
Pe‘?% de teatrz: - assistir a representacdo de um texto incluido no programa de Brof .
1.0 Auto da Barca do Portugués | Portugués; roressoras e Lisboa Satisfaz
. Inferno, de Gil . ~ . L alunos de 9.°ano Auditério
Periodo Vicente - reconhecer a intencéo moralizante e ltdica da peca; Pedro Arupe
- enriquecer o universo cultural. P
- Tomar contacto com a Lisboa de Cesario; Professora e alunos Baixa de
Lisboa de Literatura - conhecer os principais desenvolvimentos da histéria de Literatura .
1.0 - . - 4 o Lisboa Nao Satisfaz
Periodo Cesario Verde Portuguesa | portuguesa da época em que viveu (segunda metade do século Portuguesa de 11. (organizaca
XIX); ano o daCML) [(ndisponibilidade
- percorrer os locais da Baixa lishoeta frequentados pelo poeta. de agenda)
- Tomar contacto com as pinturas murais de Almada Negreiros; Brof | q Centro
1° Murais Almada Literatura . “ roressora € alunos de ]
Periodo | Gares Maritimas Portuguesa e| - conhecer outras formas de arte do Modernismo Portugués; Literatura IZortuguesa |nterpre.tat|v
Classicos da | - tomar contacto com a histéria das pinturas e do contexto da - de 11(-j aLr!O € 0 Murais de
; ) . ) assicos da Literatura Satisfaz
Literatura sua execucao, do artista e da sua obra pela cidade de Lisboa. do 12° ano Alrga:rzsas
Maritimas -
Lisboa
- Estimular a curiosidade; Colédio
Olimpiadas da . - alargar conhecimentos sobre temas de Cultura Classica; Professoras e 9
2.° Cultura Classica Portugueés/ - fomentar a escrita, a expresséo artistica e o dominio de alunos dos 2.¢ 3.9 Manuel Satisfaz
Periodo Oficina de ¢ digitai ' P ciclos Bernardes e
Escrita erramentas digitais. FLUL
1
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Departamento de Portugués

2025/ 2026

o o - Contactar com o universo pessoano (orténimo e heterénimos); Casa
Visita guiada a A - reconhecer caracteristicas especificas do poeta e inseri-las Professoras e Museu _
2.° ) Casa Fernando Portugués no sell meio: alunos de 12.° ano (Biblioteca) Satisfaz
Periodo Pessoa ) ' , ' Fernando
- enriquecer o universo cultural. Pessoa —
Lisboa
- Reconhecer as caracteristicas do género dramatico;
'T:ega dg telat[o: - assistir a representacdo de um texto incluido no programa de Prof O Sonho -
20 | L ey | Porugues | Portugues Ny o _Professorase | ighon | gt
Periodo Vicente - reconhecer caracteristicas do tempo historico da obra;
- enriquecer o universo cultural.
_ - Assistir a representacao/ adaptacao cinematografica de um
2.° ggg;g?i&i Portugués texto incluido no progran;a'de Portugl{és; A X]SIt:lT;gz tie
P.erio do de Sousa. de - recgnhecer as c_aracterlstlcas da estética roméantica; Professoras e alunos de Lisboa Satisfaz
: : - enriquecer o universo cultural. 11.°ano
Almeida Garrett
T ~ . - Companhia
Peca de teatro / - Assistir a representacdo/ adaptacdo cinematogréafica de um Eter
90 Filme; Os Maias, PortuaUa texto incluido no programa de Portugués; _ Lisboa / _
o de Eca de gues - reconhecer as caracteristicas do tempo histérico do romance; | Professoras e alunos de Satisfaz
Periodo | ; ! o
Queirés - enriquecer o universo cultural. 11.°ano Colégio Manuel
Bernardes
. - Reconhecer as caracteristicas do género dramético; NAo Satisfaz
. Peca de teatro: . - assistir a representagdo de um texto incluido no programa de . (Indisponibilida
2. o O principe Nabo, Portugués Portugués; Professoras e alunos do Qultural Kids — de de agenda)
Periodo de llse Losa - enriquecer o universo cultural. 5.°ano Lisboa
Peca de teatro - Reconhecer as caracteristicas do género dramético; B )
2° Leandro, o rei da . - assistir & representacao de um texto incluido no programa de Instantes de Nao Satisfaz
Periodo Heliria, de Alice Portugues Portugués: Professoras e alunos do Aplslusos - (indisponibilida
Vieira - enriquecer o universo cultural. 7.°ano Lisboa de de agenda)
Pecade teatro e - Reconhecer as caracteristicas do género dramético; Convento de
visita guiada: - assistir a representacdo de um texto incluido no programa de Mafra (Eter
2.0 Memorial do Portugués; Professoras e alunos de -Companhia Satisfaz
Periodo Convento, de Portugués - reconhecer as caracteristicas do tempo histérico do romance; 12.°2ano de teatro)
José Saramago - enriguecer o universo cultural.
2
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3.0
Periodo

Olimpiadas da
Lingua Portuguesa

Departamento de
Portugués

- Incentivar o bom uso da lingua portuguesa;

- promover a reflexdo sobre a lingua;
- enriquecer o universo cultural.

Professoras e alunos do
3.°ciclo e do secundario

Colégio Manuel
Bernardes

N&o Satisfaz

(Canceladas pela
APP)

2025/ 2026






