COLEGIO MANUEL BERNARDES
ENSINO PRE-ESCOLAR

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 3 ANOS

. . q ’ .. Responsaveis Local de L.
Data Atividade Area de Contetido Objetivos . P i . Avaliacao
intervenientes realizagao
Expressao e o .
S30 Martinho P o Conhecer a Lenda de S3o Martinho. Educadoras e FMB
N Comunicagao - . Quinta dos
Vendedor de Preservar as tradi¢cdes populares. Assistentes _
castanhas.” Matematica Contagens. Educativas Azulejos
Formagao Pessoal e
° Social Sensibilizar os alunos para diferentes
B formas de expressao linguistica e .
L cultural P 8 Educadoras Colégio
& Festa de Natal Expressao e ' - Professor de Manuel
o . Promover o gosto pela aprecia¢do de o
- Comunicagao o . . Musica Bernardes
apresentacdes teatrais e/ou musicais.
Musica
Construgao de Expressdo e Reconhecer datas e factos; Educadoras Colégio
uma recordagao Comunicaciio Conhecer e associar datas a tradi¢des Assistentes Manuel
de Natal e costumes. Educativas Bernardes
Comemoragiio do Conhecimento do Sensibilizar os alunos para diferentes Educadoras Colégio
Carnaval Mundo formas de expressao linguistica e Assistentes Manuel
° cultural. Educativas Bernardes
3 Expressdo e * Reconhecer datas e factos;
E Comunicacio * Promover a socializa¢do, a cooperacgado e Educadoras Colégio
o Dia do Colégio o desenvolvimento da coordenacao Manuel
19 de Fevereiro i . Assistentes
Conhecimento do motora,‘ o Ed . Bernardes
Mundo * Proporcionar aos alunos uma experiéncia ucativas
ludico-educativa que promova a diversdo,
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Educagdo Artistica

Teatro Formacgao Pessoal e Educad
(A escolher § . Desenvolver a sensibilidade estética e uFa oras .
Social ) Assistentes A definir
segundo sensorial. .
50) Educativas
rogramagao "
prog § Expressao e
Comunicagao
Formacgao Pessoal e Reconhecer datas e factos.
Elaboracao de Social Conhecer e associar datas a tradi¢es Educadoras Colégio
uma prenda para e costumes. Assistentes Manuel
o dia do pai Expressdo e Manipular alguns materiais e objetos Educativas Bernardes
Comunicagao do quotidiano.
Conhecimento do
Mundo
Desenvolver a sensibilidade estética e -
- = . Educadoras Aquario
Aquario Vasco da Formagao Pessoal e sensorial. )
. i . Assistentes Vasco da
Gama Social Sensibilizar para o interesse para a .
_ Educativas Gama
fauna marinha.
Expressao e
Comunicagao
Expressao e
. Comunicagao Reconhecer datas e factos. .
Elaboragao de - Educadoras Colégio
AR " L L. Conhecer tradigdes e costumes. .
trabalho alusivo a | Expressao Plastica ) . . Assistentes Manuel
. Manipular alguns materiais e objetos .
Pascoa Educativas Bernardes

Conhecimento do
Mundo

do quotidiano.
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COLEGIO MANUEL BERNARDES
ENSINO PRE-ESCOLAR

32 Periodo

Conhecimento do

Mundo - . .
Conhecer os varios animais e espacos Educadoras Quinta
Quinta Pedagogica F 50 P | da quinta. Assistentes Pedagodgica
ormagao Pessoal e - . - : .
¢ ) Realizacdo de atividade a definir. Educativas dos Olivais
Social
. Reconhecer datas e factos;
. Formagao Pessoal e . . i
Elaboracao de Social Conhecer e associar datas a tradi¢des Educadoras Colégio
uma prenda para - e costumes; Assistentes Manuel
] - Expressao e . . . .
o dia da mae . Manipular alguns materiais e objetos Educativas Bernardes
Comunicagao o
do quotidiano.
. Promover o conhecimento de regras
Formacgao Pessoal e L ]
) e habitos a ter fora do perimetro do Educadoras )
. . Social , . . Quinta da
Quinta da Granja ) colégio. Assistentes .
Conhecimento do o . Granja
Conhecer e explorar as vivéncias na Educativas
Mundo .
quinta.
Formagdo Pessoal e )
Social Proporcionar aos alunos uma
experiéncia ludico-educativa que
Comemoragao do Expressio e promova a diversdo, a criatividade e Educadoras Colégio
Dia Mundial da o o convivio entre colegas; Assistentes Manuel
. Comunicagao .
Crianga Educativas Bernardes

Conhecimento do
Mundo

Desenvolver competéncias sociais,
culturais e emocionais.
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e Promover a valorizacdo do trabalho
F - | dos alunos, estimulando a
ormacao Pessoal e o . -
. ¢ criatividade, o sentido estético e o
Social
orgulho;
= Educadoras Colégio
Expressao e . ith S .
Expo Bernardes . e Incentivar a partilha de ideias, Assistentes Manuel
Comunicagao . . . .
sentido critico e o convivio entre Educativas Bernardes
Conhecimento do comunidade escolar;
Mundo .
e Promover a partilha dos
conhecimentos adquiridos ao longo
Educacgao Fisica .
e Proporcionar aos alunos a Prof q Coléi
. . . rofessores de olégio
Festa final de ano/ oportunidade de mostrarem a o g
Danga . Educacao Fisica, Manuel
Saraus comunidade escolar parte do que . . R
i Mdsica e Inglés Bernardes
L. aprenderam ao longo do ano letivo.
Musica
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COLEGIO MANUEL BERNARDES
ENSINO PRE-ESCOLAR

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 4 ANOS

Responsaveis

Local de

“Elétrico do Pai
Natal”

Conhecimento do
Mundo

cultura.

Educativas

Data Atividade Area de Conteudo Objetivos . . . Avaliagao
intervenientes realizacao
Formagao Pessoal
N e Social e Reconhecer datas e factos; .
Comemoragao do . . Colégio
X . ~ e Promover o conhecimento de regras e habitos Educadoras
dia da alimentagao o , , Manuel
) Expressao e a ter fora do perimetro do colégio;
16 de Outubro — Dia da R N o N . . Bernardes
alimentaggo Comunicagao e Promover a socializagao, a cooperagdo e o Assistentes Jona exterior
desenvolvimento da coordenacdao motora; Educativas .
(lanche partilhado entre Conheci d Esti | iosidad di . Pingo doce
salas/visita 3 mercearia) onhecimento do | e Estimular a curiosidade e aprendizagem ativa.
Mundo
Expressao e
S3o Martinh Conr:unicagéo Educadoras Colégio
4o Martinho e Conhecer e associar datas a tradicbes e
11 de novembro . . Manuel
. costumes de interesse. Assistentes
Conhecimento do . Bernardes
Educativas
o Mundo
°
o
S Formagao Pessoal
:‘; e Social e Promover o conhecimento de regras e habitos
- Visita de Estudo a ter fora do perimetro do colégio; Educadoras
novembro " e Sensibilizar os alunos para diferentes formas
Expressao e - e Alegro de
. de expressao linguistica e cultural. . .
“Espetacul Comunicagao - Assistentes Alfragide
spetaculo no e Promover o gosto pela apreciagdo de Educativas
gelo” . apresentagdes teatrais e/ou musicais.
Conhecimento do . .
e Fomentar o sentido critico.
Mundo
isi Formagao Pessoal . -
V|5|t:ei(:1k|f:)tudo eGSociaI e Promover o conhecimento de regras e habitos Educadoras
a ter fora do perimetro do colégio; Museu da
¢ Dar a conhecer habitos e tradi¢des da nossa Assistentes Carris
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Expressao e

e Sensibilizar os alunos para diferentes formas
de expressao linguistica e cultural.
e Promover o gosto pela apreciagdo de

Educadoras

(Gincana)
Mundo

ludico-educativa que promova a diversao, a
criatividade e o convivio entre colegas.

Educativas

Festa de Natal - o . . Colégio
Comunicagao apresentacdes teatrais e/ou musicais.
. ~ Manuel
e Desenvolver a capacidade da retengdo da Professor de
.. . o . Bernardes
Mudsica informacdo oral. Musica
e Desenvolver os espiritos: estético, artistico e
critico.
e Reconhecer datas e factos;
~ . - Educadoras , .
Construcao de uma " e Conhecer e associar datas a tradicGes e Colégio
. Expressao e .
recordagdo de - costumes de interesse; . Manuel
Comunicag¢ao . . . Assistentes
Natal e Manipular alguns materiais e objetos do . Bernardes
. Educativas
quotidiano.
i Formagao Pessoal . .-
Visita de Estudo ¢ ) e Promover o conhecimento de regras e habitos Educadoras
Janeiro e Social , . .
a ter fora do perimetro do colégio; Museu de
5 . ¢ Desenvolver a sensibilidade estética e Assistentes Sao Roque
Museu de S3o Conhecimento do atrimonial Educativas ;
Roque Mundo P ' !
e Sensibilizar os alunos para diferentes formas
e Educadoras , .
S " ] de expressao linguistica e cultural; Colégio
S Comemoragaodo | Conhecimento do
= e Reconhecer datas e factos; . Manuel
o Carnaval Mundo ] s Assistentes
o e Conhecer e associar datas a tradigdes e . Bernardes
ol ) Educativas
N costumes de interesse.
E . * Reconhecer datas e factos;
Xpressao e e ~
Dia do Colégi P > * Promover a socializagdo, a cooperagao e o Educadoras o
1a do Colegio Comunica¢do . o i Colégio
19 de Fevereiro desenvolvimento da coordenagdo motora;
. A . . Manuel
. * Proporcionar aos alunos uma experiéncia Assistentes
Conhecimento do Bernardes
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Formagao Pessoal
e Social

e Reconhecer datas e factos;
e Conhecer e associar datas a tradi¢des e
costumes de interesse;

Educadoras

Elaboracao de uma " . . . Colégio
. Expressao e e Manipular alguns materiais e objetos do
prenda para o dia . . . . Manuel
. Comunicagao quotidiano. Assistentes
do pai . . . Bernardes
e Escrever diferentes tipos de texto; Educativas
Conhecimento do | e Exprimir as suas emogdes relativamente a
Mundo data festiva.
e Promover o conhecimento de regras e habitos
Visita de Estudo Formagao Pessoal a ter fora do perimetro do colégio;
Margo Educadoras

Palacio da Ajuda
(Coolturetours)

e Social

Conhecimento do

e Valorizar o patriménio cultural e histérico da
nossa cidade;
e Estimular a curiosidade e aprendizagem ativa;

Assistentes

Palacio Ajuda

.. (s .. Educativas
Mundo e Desenvolver os espiritos: estético, artistico e
critico.
e Promover o conhecimento de regras e habitos
. . Expressao e a ter fora do perimetro do colégio;
Visita de Estudo P P g Educadoras

Comunicagao

e Promover a socializagdo, a cooperagdo e o

Espaco a

Marco . ~ L
desenvolvimento da coordenac¢do motora; . definir -
. ~ , . Assistentes .
Conhecimento do | e Compreensdo de simbolos culturais . jardim
Caga ao ovo : . o Educativas
Mundo associados a Pascoa;
e Estimular a curiosidade e aprendizagem ativa;
c . Expressao e e Promover o conhecimento de regras e habitos Educadoras
omemoracdo Comunicag¢ao a ter fora do perimetro do colégio; -
Dia do Livro . . Biblioteca
e Incentivar o gosto pela leitura; .
Abril Assistentes

Visita a Biblioteca

Conhecimento do
Mundo

¢ Valorizar a biblioteca como espaco cultural e
comunitario.

Educativas
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32 Periodo

Formacgao Pessoal
e Social

e Reconhecer datas e factos;
e Conhecer e associar datas a tradi¢des e
costumes de interesse;

Educadoras

Elabora¢do de uma Expressdo e e Manipular alguns materiais e objetos do Colégio
renda para o dia . . idiano: . Manuel
P da':nﬁe Comunicagdo quot|d|an9, _ Assistentes Bernardes

e Escrever diferentes tipos de texto; Educativas
Conhecimento do | ® EXprimir as suas emogdes relativamente a
Mundo data festiva..
[ ]
Formacao Social e
Social e Promover a valorizagdo do trabalho dos
alunos, estimulando a criatividade, o sentido Educadoras Colégio
o (s i
Expo Bernardes Expressao e estético e o orgulho; Maniel
Comunicag¢ao e Incentivar a partilha de ideias, sentido critico e Assistentes Bernardes
o convivio entre comunidade escolar; Educativas
Conhecimento do | e Promover a pertenca a comunidade escolar.
Mundo
Formagdo Social e
Social . A
e Proporcionar aos alunos uma experiéncia Educadoras
Comemoragdo do " ludico-educativa que promova a diversao, a Colégio
. ; Expressao e e .
Dia Mundial da e criatividade e o convivio entre colegas; . Manuel
. Comunicagao .. L . Assistentes
Crianca e Desenvolver competéncias sociais, culturais e ) Bernardes
L Educativas
. emocionais.
Conhecimento do
Mundo
Formacio Sociale | * Promover o conhecimento de regras e habitos
Visita de Estudo :ocial a ter fora do perimetro do colégio; Educadoras
Maio e Proporcionar aos alunos uma experiéncia .
s . . o . Gera Kairos
Conhecimento do [dico-educativa que promova a diversao, a Assistentes
Gera kairos Educativas

Mundo

criatividade e o convivio entre colegas;
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Conhecimento do
Mundo

processo educativo.

Educadoras
' Educacao Fisica e Proporcionar aos alunos a oportunidade de Colégio
Festa final de ano/ \ .
Saraus Danga mostrarem a comunidade escolar parte do Professores de Manuel
Musica gue aprenderam ao longo do ano letivo. Educagao Fisica, Bernardes
Musica e Inglés
Formag3o Social e | e Proporcionar aos alunos uma experiéncia
Social [udico-educativa que promova a diversao, a
criatividade e o convivio entre colegas; ..
~ o . R Educadoras Colégio
. - Expressao e e Promover a criatividade através da utilizagao .
Atelier tematicos . . . .. Assistentes Manuel
Comunicag¢ao de diversos materiais e técnicas; )
. L ] Educativas Bernardes
e Manipular alguns materiais e objetos do
o . .
= Conhecimento do quotidiano;
S Mundo e Desenvolver a sensibilidade estética.
o
&
o Formagao Social e
S Social e Incentivar a participagdo ativa das familias;
.. e Fortalecer a relacdo entre a escola e a familia; Educadoras , .
Atividade com o . a . . Colégio
. Expressao e e Proporcionar experiéncias de aprendizagem Assistentes
a participagao das . s . Manuel
e Comunicag¢ao significativas; Educativas
familias . . . " Bernardes
e Valorizar o envolvimento das familias no Familias
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COLEGIO MANUEL BERNARDES
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 5 ANOS

Mundo

Valorizar tradi¢es associadas ao Natal.

. < . .. Responsaveis Local de o
Data Atividade Area de Conteudo Objetivos . s . . Avaliagao
intervenientes realizacao
Expressao e
~ . . Conhecer a Lenda de Sao Martinho-
S3o Martinho Comunicagido romover e incentivar habitos de Educadoras e CMB
“Vendedor de IF:eitura Assistentes Quinta dos
castanhas.” Conhecimento do i - Educativas Azulejos
Preservar as tradicOes populares.
Mundo
Desenvolver atitudes de cidadania e
" respeito pelas regras de convivéncia
. Formacgao Pessoal p P g
Guarda Nacional . social;
. e Social Educadoras e Guarda
o Republicana- Conhecer o papel das forgas de . .
° ) Assistentes Nacional
o Queluz . seguranca na comunidade; . .
< Conhecimento do Educativas Republicana
o Outubro Mundo Promover comportamentos de
o seguranca rodovidria e seguranca
pessoal.
. Conhecer a fungao social da escrita e
Expressao e . -
Ida ao Centro de S dos meios de comunicagdo.
e o Comunicag¢ao Educadoras e Centro
distribuicdo dos Conhecer o percurso de uma carta; . -
T Partici tuach i< d Assistentes Distribuicdo
Conhecimento do ar 'C'Par e~m ! u?goes reals de Educativas CTT
Novembro comunicagdo escrita;
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Formacgao Pessoal

Sensibilizar os alunos para diferentes

Comunicagao

observagdo, questionamento e
interpretacdo de fendmenos cientificos.

e Social .
formas de expressao linguistica e -
cultural Educadoras Colégio
Festa de Natal Expressao e ' - Professor de Manuel
. . Promover o gosto pela apreciagdo de .
Comunicagao o . . Musica Bernardes
apresentagdes teatrais e/ou musicais.
.. da informagado oral.
Musica ¢
Reconhecer datas e factos;
= Conhecer e associar datas a tradigdes e -
Elabora¢ao de uma - ¢ Educadoras Colégio
- Expressdo e costumes; .
recordagdo de . . . . Assistentes Manuel
Comunicagao Manipular alguns materiais e objetos do .
Natal A Educativas Bernardes
quotidiano.
Desenvolver a curiosidade pelo
) Universo e pelos fendmenos naturais;
.. Conhecimento do
Visita ao Mundo Observar e compreender elementos Educadoras
Planetario relacionados com o Espago, os Planetas Assistentes Planetario
Janeiro . e 0os movimentos da Terra; Educativas
Matematica . L
S Estimular o pensamento cientifico e a
L capacidade de formular questdes.
[}
a
ol
(o]
. Despertar a curiosidade cientifica;
Conhecimento do Observar e explorar elementos do
Visita ao Museu de Mundo mundo naturaﬁ' Educadoras Museu de
Historia Natural T Assistentes Historia
. ~ Desenvolver capacidades de .
Fevereiro Expressao e Educativas Natural
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Sensibilizar os alunos para diferentes
formas de expressao linguistica e

~ . Educadoras Colégio
Comemoragao do Conhecimento do cultural. . g
Assistentes Manuel
Carnaval Mundo Reconhecer datas e factos. .
. . Educativas Bernardes
Conhecer e associar datas a tradicdes e
costumes de interesse.
. Conhecer a funcdo dos bombeiros na
Formaggo Pessoal protecdo de pessoas e bens;
Visita ao Quartel e Social . ’ Educadoras
. Sensibilizar para comportamentos de . Quartel dos
dos Bombeiros rotecio e seaUranca: Assistentes Bombeiros
Marco Conhecimento do P s g' sa; ) Educativas
Mundo Desenvolver atitudes de respeito e
valorizagao dos servigcos comunitarios.
Formagao Pessoal Reconhecer datas e factos.
Elaboracao de uma e Social Conhecer e associar datas a tradigbes e Educadoras Colégio
prenda para o dia costumes. Assistentes Manuel
do pai Expressao e Manipular alguns materiais e objetos do Educativas Bernardes
Comunicagao quotidiano.
Expressao e
Comunicagao Educadoras Colégio
. ¢ Reconhecer datas e factos. . &
Pascoa Conhecer tradicOes e costumes Assistentes Manuel
Conhecimento do ¢ ’ Educativas Bernardes

Mundo
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32 Periodo

Expressao e

Contactar com diferentes formas de
expressao artistica e cultural;

Visita ao Museu Comunicagao . " Educadoras Museu
. . Desenvolver a sensibilidade estética; .
Bordalo Pinheiro Conh tosd triméni tural Assistentes Bordalo
. . onhecer aspetos do patriménio cultura . N
Abril Conhecimento do R P p N Educativas Pinheiro
portugués e valorizar a producdo
Mundo . . .
artistica (pintura em azulejos).
Formagao Pessoal Reconhecer datas e factos;
Elaboragao de uma e Social Conhecer e associar datas a tradicoes e Educadoras Colégio
prenda para o dia costumes; Assistentes Manuel
da mae Expressdo e Manipular alguns materiais e objetos do Educativas Bernardes
Comunicagao guotidiano.
Promover o contacto direto com os
animais e a natureza;
Passeio de Formacao Pessoal Observar e identificar carateristicas
Finalistas- Quinta e Social dos seres vivos; Educadoras .
. . . . Quinta
Bambilocas Desenvolver atitudes de respeito, Assistentes .
. . N o . Bambilocas
Maio Conhecimento do protec¢do e valorizagdo da Educativas
Mundo biodiversidade;
Sensibilizar para a preservagdo do
ambiente e para o bem-estar animal.
Formagao Pessoal
e Social Proporcionar aos alunos uma
" experiéncia ludico-educativa que -
Comemoragao do o P . ~ . .q Educadoras Colégio
. h Expressao e promova a diversao, a criatividade e o .
Dia Mundial da . . . Assistentes Manuel
. Comunicagao convivio entre colegas; .
Crianga Educativas Bernardes

Conhecimento do
Mundo

Desenvolver competéncias sociais,
culturais e emocionais.
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Expo Bernardes

Formagao Pessoal
e Social

Expressao e
Comunicag¢ao

Conhecimento do
Mundo

Promover a valorizacao do trabalho dos
alunos, estimulando a criatividade, o
sentido estético e o orgulho;

Incentivar a partilha de ideias, sentido
critico e o convivio entre comunidade
escolar;

Promover a partilha dos conhecimentos
adquiridos ao longo do ano.

Educadoras
Assistentes
Educativas

Colégio
Manuel
Bernardes

Festa final de ano/
Saraus

Educacao Fisica
Danc¢a

Mdsica

Proporcionar aos alunos a oportunidade
de mostrarem a comunidade escolar
parte do que aprenderam ao longo do
ano letivo.

Professores de
Educacao Fisica,
Musica e Inglés

Colégio
Manuel
Bernardes
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Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1.°ano - 2026/2027

. . . . . .. Responsaveis Local de .
Data Atividade Disciplina Objetivos . P . .~ Avaliagao
intervenientes realizagdao
e Desenvolver a consciéncia ambiental e aimportancia
da reciclagem para a preservacao do ambiente;
. e |dentificar diferentes tipos de residuos e respetivos Centro de
Visita ao Centro de o S
. o ecopontos; Professorasdo 1.2 Sensibilizacdo
Reciclagem Interdisciplinar R h . Ancia d ducs ilizaca igilant Ambiental- Rio d
“Transformarium” . ec_on ecera |mport.ar'\C|a aredugao, reutilizagdo e ano, vigilantes e mbiental- Rio de
reciclagem de materiais; alunos Mouro
e Promover atitudes responsaveis e sustentaveis no
quotidiano.
3
o e Reconhecer datas e factos;
F
& | Atividadesrelativas | Portugués/Estudodo | ® Conhecere associardatas aferiados, atradi¢dese Professoras do 1.2 -
ol ~ . . . . Colégio Manuel
- ao S3o Martinho Meio/Artes Visuais costumes de interesse; ano e alunos

e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.

Bernardes

Pecga de teatro (a
designar)

Portugués/Teatro

e Sensibilizar os alunos para diferentes formas de
expressao linguistica e cultural;

e Promover o gosto pelo teatro;

e Desenvolver a capacidade da retencdo da informacao
oral.

Professoras do 1.2
ano, vigilantes e
alunos

Sala de Teatro (a
designar)




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATI\

1.°ano - 2026/2027

Mad Science

Estudo do Meio

Despertar a curiosidade e o interesse pela ciéncia
através da experimentacao;

Observar fendmenos cientificos simples e formular
hipdteses;

Desenvolver competéncias de observacao, registo e
comunicacao de resultados;

Promover o trabalho colaborativo e o respeito pelas
regras de seguranca durante as atividades
experimentais.

Professorasdo 1.2

ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Festa de Natal

Interdisciplinar

Desenvolver a capacidade da retencao da informacao
oral;
Produzir um discurso oral com corregao;

Professorasdo 1.2

Colégio Manuel

22 Periodo

Participar em atividades de expressdo oral orientada, ano e alunos Bernardes
respeitando regras e papéis especificos.
Desenvolver a comunicacdo oral e escrita;
Fomentar o raciocinio légico e a resolugdo de
problemas;
“Brincar como gente Interdisciplinar Estimular a autonomia, criatividade e a expressdo Profess.o.ras dol.2 _ .
ano, vigilantes e KidZania

grande”

artistica;

Promover de uma forma Iudica e interativa a
aprendizagem de aptidGes para a vida real e
compreensdo do mundo dos adultos (profisses).

alunos

“Crescer na
Seguranga” ACP Kids

Estudo do Meio

Identificar situagdes e comportamentos de risco para a
saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola — e propor medidas de
protecdo adequadas.

Professorasdo 1.2

ano, vigilantes e
alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes 1.°ano — 2026/2027

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Elaboragao de uma
prenda para o diado
pai

Estudo do Meio/
Artes Visuais/
Portugués

Reconhecer datas e factos;

Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢des e
costumes de interesse;

Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
Escrever diferentes tipos de texto.

Professorasdo 1.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Mad Science

Estudo do Meio

Despertar a curiosidade e o interesse pela ciéncia
através da experimentacao;

Observar fenédmenos cientificos simples e formular
hipdteses;

Desenvolver competéncias de observacado, registo e
comunicacdo de resultados;

Promover o trabalho colaborativo e o respeito pelas
regras de seguranca durante as atividades
experimentais.

Professorasdo 1.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

“Os animais e o seu
meio”

Estudo do Meio

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres
vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao
vivas;

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades
basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

Professorasdo 1.2
ano, vigilantes e
alunos

Jardim Zooldgico
de Lisboa

32 Periodo

Elaboragao de uma
prenda paraodiada
mae

Estudo do Meio/
Artes Visuais/
Portugués

Reconhecer datas e factos;

Conhecer e associar datas a feriados, a tradicoes e
costumes de interesse;

Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
Escrever diferentes tipos de texto.

Professorasdo 1.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1.°ano - 2026/2027

Comemoragao do
Dia Mundial da
Crianga

Estudo do Meio

Associacdo do dia a uma comemorag¢ao mundial;
Conhecer os direitos da crianga;

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convencdo sobre os Direitos da
Crianca, sabendo como atuar em algumas situacoes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.

Professorasdo 1.2
ano, vigilantes e
alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Mad Science

Estudo do Meio

Despertar a curiosidade e o interesse pela ciéncia
através da experimentacao;

Observar fendmenos cientificos simples e formular
hipdteses;

Desenvolver competéncias de observacao, registo e
comunicacado de resultados;

Promover o trabalho colaborativo e o respeito pelas
regras de seguranca durante as atividades
experimentais.

Professorasdo 1.2
ano e alunos.

Colégio Manuel
Bernardes

Apresentagao do
livro:
O Bando das
Cavernas

Portugués/Artes
Visuais

Promover o gosto pela leitura, despertando o interesse
dos alunos pela obra e pela literatura infantojuvenil.
Conhecer o autor e a sua obra, compreendendo o
contexto e as caracteristicas principais do livro O Bando
das Cavernas.

Desenvolver competéncias de comunicagdo e
expressao oral, incentivando os alunos a partilhar
ideias, opinides e impressées sobre o livro.

Professorasdo 1.2
ano, vigilantes e
alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.°ano - 2026/2027

.. . . . Responsaveis . .~
Data Atividade Disciplina Objetivos hespons Local de realizagdao | Avaliagao
intervenientes
e Sensibilizar as criancgas para a importancia da correta
separacdo e encaminhamento de residuos, recorrendo a
uma abordagem ludica e estimulante;
e Aprender a importancia de Reduzir, Reutilizar e
. Reciclar;
Transformarium . . . . N Centro de
Estudo do Meio / e Desenvolver a consciéncia ambiental e a importancia e
— Centro de . . . ~ . Professoras do Sensibilizacdo
e Cidadania e da reciclagem para a preservacao do ambiente; o .
Sensibilizacao . o ) . , . 2.2.ano e alunos Ambiental -
. Desenvolvimento e Identificar diferentes tipos de residuos e respetivos .
Ambiental Rio de Mouro
ecopontos;
e Reconhecer a importancia da reducdo, reutilizacdo e
reciclagem de materiais;
e Promover atitudes responsaveis e sustentdveis no
quotidiano.
38 Realizagdo de e Reconhecer datas e factos; Coléei
K<} A . . - olégio
- um trabalho Portugués/Estudo e Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢des Professoras do g
e . ~ . . o Manuel
o alusivo ao Sao do Meio/Artes e costumes de interesse; 2.2 ano e alunos Bernardes
- Martinho Visuais e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.
. e Associar os 0ssos e os musculos a posi¢do, ao
“Viagem ao . N
" . movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom
corpo humano . S . -
P funcionamento implica cuidados especificos (postura e Professoras Colégio
(O Aprender - L do 2.2 ano,
. atividade fisica); .. Manuel
Valea Pena, Estudo do Meio Distineui . . Imd vigilantes e Bernardes
. —
Teatro na A istinguir o's principais érgdos coragao,dpu moes, alunos
estbmago e rins — em representagbes do corpo
Escola) g P ¢ P

humano, associando-os a sua principal fungao vital.

“Vacinagdo e
medicamentos”

Estudo do Meio

e Reconhecer a importancia da vacinag¢dao e do uso

correto dos medicamentos, nomeadamente dos

antibidticos;

o Refletir sobre comportamentos e atitudes,

Professoras do
2.2 ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes
(Gabinete de
Enfermagem)




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.°ano - 2026/2027

vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-
estar fisico e psicolégico, individual e coletivo.

Pecga de teatro
(a designar)

Portugués/Teatro

e Sensibilizar os alunos para diferentes formas
de expressao linguistica e cultural;

e Promover o gosto pelo teatro;

e Desenvolver a capacidade da retencdo da
informacao oral.

Professoras do
2.2 ano,
vigilantes e
alunos

Sala deteatroa
designar

Experiéncia:
“Os pulmoes”
(Mad Science)

Estudo do Meio

e Compreender, de forma pratica, o funcionamento
dos pulmdes e a importancia da respiragdo para o
funcionamento do corpo humano;

e Relacionar o movimento do ar com a entrada e

saida dos pulmdes (inspiracdo e expiracdo);

e Observar e descrever o que acontece ao ar entrar e
sair dos pulmdes através de uma simulagao;

e Estimular a curiosidade cientifica e o espirito de
observacdo;

e Promover o trabalho experimental e o registo de
conclusdes simples.

Professoras do
2.2 ano e alunos

Colégio
Manuel
Bernardes

Construgao de
uma recordagao
de Natal

Estudo do
Meio/ Artes
Visuais/
Portugués

e Reconhecer datas e factos;

e Conhecer e associar datas a feriados, a tradigdes
e costumes de interesse;

e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;

e Escrever diferentes tipos de texto.

Professoras do
2.2 ano e alunos

Colégio
Manuel
Bernardes

Festa de Natal

Interdisciplinar

e Desenvolver a capacidade da retencdo da
informacao oral;

e Produzir um discurso oral com corregao;

e Participar em atividades de expressao oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.

Professoras do
2.2 ano e alunos

Colégio
Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.°ano - 2026/2027

2.2 Periodo

O Postilhao
visita o Museu
das
Comunicagoes
(visita
encenada)

Estudo do Meio

e Conhecer a figura histérica do postilhdo e o seu
papel na distribuicao do correio no século XIX;

e |dentificar diferentes formas de comunicacdo
e transporte de mensagens ao longo da histéria;

e Estimular o interesse pela Histdria das
Comunicag0es;

e Relacionar meios antigos com os meios atuais
de comunicacgdo e transporte;

e Desenvolver competéncias de observacao, escuta
ativa e participacdo em contextos culturais.

Professoras

do 2.2 ano,

vigilantes e
alunos

Museu das
Comunicagoes

Canguru Matematico
Sem Fronteiras 2027

Matematica

e Promover o gosto pelas disciplinas do Departamento;
e Desenvolver a capacidade de raciocinio e andlise na
resolucao de problemas matematicos.

Professoras do 2.2
ano e alunos

Colégio Manuel

Bernardes
Estudo do e Reconhecer datas e factos;

Elaboragao de Meio/ Artes e Conhecer e associar datas a feriados, a tradices Colégio
uma prenda Visuais/ e costumes de interesse; Professoras do Manuel
para o dia do pai Portugués e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano; 2.2ano e alunos Bernardes

e Escrever diferentes tipos de texto.
e Observar e compreender que as mudancas de
temperatura (aquecimento e arrefecimento)
.. transformam alguns materiais;
Experiéncia: “A & . .
e Formular previsGes, observar e registar L.
temperatura . ~ ) Colégio
dos materiais” Estudo do Meio transformacdées provocadas pelo calor e pelo frio; Professoras do Manuel
istinoui Al ‘qui iqi 2.2 ano e alunos
(Mad Science) e Distinguir o estado sélido e liquido dos materiais em Bernardes

fungdo da temperatura;

e Desenvolver a capacidade de registo e comunicagao

das observacgdes feitas.




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.°ano - 2026/2027

Visita orientada
“Escola da
Guarda”

Estudo do Meio

e |dentificar situacGes e comportamentos de risco
para a saude e a seguranca individual e coletiva,
propondo medidas de prevencado e protecao adequadas;

e Relacionar instituicdes e servicos que contribuem

para o bem-estar das populagbes com as respetivas
atividades e fungoes.

Professoras

do 2.2 ano,

vigilantes e
alunos

Escola Pratica da
Guarda Nacional
Republicana

(Queluz)




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.°ano - 2026/2027

3.2 Periodo

e Categorizar as plantas de acordo com semelhancas
e diferencas observaveis: tipo de raiz, tipo de caule,
forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor,

Atividade fruto e semente, etc; Professoras
“Plantas aos Estudo do Meio e Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu do 2.2ano, Jardim Botanico
” . . . .
bocados habitat; vigilantes e de Lisboa
e Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos alunos
com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsdveis face a Natureza.
~ e Reconhecer datas e factos;
Elaboragdo de Estudo do _ ’ _ _ Colégio
. s i
uma prenda Meio/ Artes e Conhecer e associar datas a feriados, a tradicoes Professoras do » gl
. . i . anue
para o dia da Visuais/ e costumes de interesse; 2.2 ano e alunos Bernardes
mie Portugués e Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano;
e Escrever diferentes tipos de texto.
e Compreender o fendmeno da formagdo da chuva,
através da observacao do ciclo da 4gua;
e Observar e identificar as mudancas de estado fisico
Experiéncia: da agua: vaporizagdo (dgua quente) e condensagdo Colégio
" " ~ Professoras do
A chuva (formagdo de gotas); o Manuel
- . o ) 2.2.ano e alunos
(Mad Science) Estudo do Meio e Reconhecer que o calor e o frio influenciam o Bernardes
comportamento da agua;
e Relacionar a experiéncia com o ciclo da agua na
natureza;
e Registar observagdes e tirar conclusdes com base
em evidéncias visuais.
N e Associacdo do diaa uma comemorag¢ao mundial; L.
Comemoragao L , Colégio
. . e Conhecer os direitos da crianga; Professoras do
do Dia Mundial . o o Manuel
. . e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos 2.2ano e alunos
da Criangca Estudo do Meio Bernardes

consagrados na Convengao sobre os Direitos da Criancga,




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.°ano - 2026/2027

sabendo como atuar em algumas situacdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.

Vinda do autor
Nuno Caravela

(Apresentacdo do
livro — O Bando
das Cavernas)

Portugués / Artes
Visuais

e Promover a literacia;

e Despertar o gosto pela leitura e pelos livros;

e Estimular a escrita e a criatividade;

e Desenvolver a linguagem (oral e escrita);

e Promover o contacto direto entre os alunos e um
autor;

e Dar a conhecer a profissdo de escritor e o processo
de criacdo de uma obra;

e Motivar os alunos para a leitura auténoma e para a
producdo de pequenos textos;

e Valorizar a literatura infantil como ferramenta de
aprendizagem e desenvolvimento.

Professoras do
2.2 ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

3.2ano - 2026/2027

12 Periodo

Visita ao
Transformarium

Estudo do Meio/
Cidadania e
Desenvolvimento

= Compreender o ciclo de vida dos materiais e a Economia
Circular.

= Reconhecer a importancia da separagao correta de residuos.

* Desenvolver uma atitude de responsabilidade e cidadania
ambiental.

= |[dentificar estratégias de Redugdo, Reutilizagdo e Recuperagdo.

= Utilizar tecnologias interativas para investigar e aprender de
forma auténoma.

* Observar processos reais de gestdo de residuos em contexto
pratico.

Professoras do 3.2
ano, vigilantes e
alunos

Transformarium —
Centro de
Sensibilizacdo
Ambiental

Realizagdao de um
trabalho alusivo ao
Sao Martinho

Portugués/Estudo do
Meio/Artes Visuais

* Reconhecer datas e factos.

= Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢cdes e costumes de
interesse.

* Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Visita guiada

Estudo do Meio

* Reconhecer a diversidade cultural e religiosa da comunidade.

* |dentificar elementos da arquitetura e simbologia do templo

* Compreender regras de comportamento e convivéncia em
espacgos comunitarios.

= Explorar tradiges, festividades e hdbitos alimentares da cultura
hindu.

= Desenvolver a observagdo direta e a recolha de informagao.

Professoras do 3.2
ano, vigilantes e
alunos

Templo Radha
Krishna

Construgao de uma
recordagdo de Natal

Estudo do Meio/
Artes Visuais/
Portugués

» Reconhecer datas e factos.

= Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢cdes e costumes de
interesse.

* Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

3.2ano - 2026/2027

Festa de Natal

Interdisciplinar

» Desenvolver a capacidade da retengao da informacgdo oral.

* Produzir um discurso oral com corregao.

* Participar em atividades de expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Miniolimpiadas da

Matematica

Matematica

* Promover o gosto pela disciplina de Matematica.
* Desenvolver a capacidade de raciocinio e analise na resolucdo
de problemas matematicos.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Canguru Matematico
Sem Fronteiras 2027

Matematica

* Promover o gosto pelas disciplinas do Departamento.
» Desenvolver a capacidade de raciocinio e analise na resolugao

Professoras do 3.2

Colégio Manuel

22 Periodo

de problemas matematicos. ano e alunos Bernardes
= Sensibilizar os alunos para diferentes formas de expressao
L Professoras do 3.2
Pecga de teatro R linguistica e cultural. . Teatro Armando
. Portugués/Teatro ano, vigilantes e
(a designar) * Promover o gosto pelo teatro. Cortez

= Desenvolver a capacidade da retengao da informacdo oral.

alunos

Elaboragdo de uma
prenda para o Diado

Pai

Estudo do Meio/
Artes Visuais/
Portugués

* Reconhecer datas e factos.

= Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢cdes e costumes de
interesse.

* Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.

= Escrever diferentes tipos de texto.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes 3.2 ano - 2026/2027

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

= Compreender o papel da agua na manuten¢do dos
ecossistemas ribeirinhos.

= Identificar a biodiversidade local e as adaptagdes dos seres
vivos ao meio aquatico (rio).

. R . o A . EVOA
Percurso * Analisar cadeias alimentares e relagdes de dependéncia no Professoras do 3.2 L
Interpretativo pela ; . . (Espago de visitagdo
P P Estudo do Meio meio. ano, vigilantes e e observacio de
Leziria e Estuario do = Reconhecer a importancia da conservacgdo das zonas humidas e alunos s
Tejo o . aves)
a protegdo do habitat.
= Utilizar técnicas simples de orientagdo e leitura do espago
geografico.

= Aplicar processos de pesquisa e exploragdo direta do meio.




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

3.2ano - 2026/2027

32 Periodo

“Parque de
Astronomia”

“Planetario:
descobrir o céu”

Visita ao
Borboletario

Estudo do Meio

= Reconhecer a Terra no Espaco e o Sistema Solar.

= Compreender os movimentos da Terra e a observagdo do céu.

* Explorar instrumentos de observacdo e maquetes
astrondmicas.

= Valorizar o papel da ciéncia e da tecnologia na exploragdo do
Universo, identificando a utilidade de telescdpios, reldgios de sol e
esferas armilares presentes no parque.

= |[dentificar as fases do ciclo de vida dos insetos.

* Compreender a relagdo entre os seres vivos e o seu habitat.

= Promover a consciéncia ecoldgica e a preservagdo da
biodiversidade.

Professoras do 3.2
ano, vigilantes e
alunos

Centro de Ciéncia
Viva de Constancia

Borboletario tropical
do Parque Ambiental
de Santa Margarida

Elaboragdo de uma
prenda para o Diada
Mae

Estudo do Meio/
Artes Visuais/
Portugués

* Reconhecer datas e factos.

= Conhecer e associar datas a feriados, a tradi¢cdes e costumes de
interesse.

* Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.

= Escrever diferentes tipos de texto.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

O MARE vai a escola:
“A era do lixo
marinho”

Estudo do Meio

= Identificar os tipos e origens da poluicao aquatica e marinha.

= Compreender os impactos do lixo marinho na biodiversidade e
nos ecossistemas.

= Reconhecer o tempo de degradagdao dos materiais no meio
ambiente.

* Promover atitudes de prote¢dao ambiental e economia circular
(Reduzir, Reutilizar, Reciclar).

= Valorizar o papel da ciéncia e da cidadania na preservacdo do
Oceano.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Atividade com o
escritor Nuno
Caravela

Portugués

= Desenvolver o gosto pela leitura e a fruigdo literaria.

= Desenvolver competéncias de comunicag¢do oral e escuta ativa.

= Compreender o processo de criagdo de uma narrativa (autor,
ilustrador e obra).

* Mobilizar a escrita criativa e a preparagdo de texto antes/apds
a visita.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

3.2ano - 2026/2027

Mad Science:
Molas e elasticos
Alavancas
Roldanas

Estudo do Meio

* Compreender a utilidade dos mecanismos e maquinas simples.

* Explorar o funcionamento de objetos elasticos (molas e
elasticos).

= Analisar o principio de funcionamento das alavancas.

= Investigar o papel das roldanas na movimentagao de cargas.

= Aplicar as etapas do método experimental.

» Desenvolver o espirito critico e a capacidade de comparar
resultados.

Professoras do 3.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Comemoragao do
Dia Mundial da
Crianga

Estudo do Meio

* Associagao do dia a uma comemoragao mundial;

= Conhecer os direitos da crianga.

= Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na
Convengao sobre os Direitos da Crianga, sabendo como atuar em
algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de
um adulto.

Professoras do 3.2
ano, vigilantes e
alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

4.° ano — 2026/2027

. . . . . .. Responsaveis Local de .
Data Atividade Disciplina Objetivos . P . .~ Avaliagao
intervenientes realizagao
e Observar e experimentar materiais, objetos e
fendmenos presentes no espaco.
. Estudo do e respeitando regras e colegas. . ‘IIDroIessor?s,
i o . s " vigilantes e alunos .
Transformarium meio/Cidadania e e |dentificar atitudes de sustentabilidade e boas praticas & Lisboa
(set) - L do 42 ano de
Desenvolvimento ambientais. .
_ s o escolaridade
e Comunicar descobertas, opinides e duvidas sobre o que
observaram.
e Identificar locais, monumentos e elementos histéricos
de Lisboa durante o percurso.
e Relacionar o Hippotrip com a funcao dos transportes Professoras,
Hippotri . terrestres e aquaticos. vigilantes e alunos .
PpOotrip Estudo do Meio q o L & o Lisboa
° (out) e Reconhecer aimportancia de preservar o patrimoénio do 42 ano de
3 cultural e histérico da cidade. escolaridade
= . . . .
K e Partilhar descobertas, curiosidades e aprendizagens
4 apos a experiéncia.

Atividades alusivas
a0 Sdo Martinho
(nov)

Portugués/Estudo do
Meio/Artes Visuais

Reconhecer datas e factos;

Conhecer e associar datas a feriados, a tradicoes e
costumes de interesse;

Manipular alguns materiais e objetos do quotidiano.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Peca de teatro

Portugués/Teatro

Sensibilizar os alunos para diferentes formas de
expressao linguistica e cultural;

Promover o gosto pelo teatro;

Desenvolver a capacidade da retencdo da informacgdo
oral.

Professoras do 4.2
ano, vigilantes e
alunos

Casa do Artista




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

4.° ano — 2026/2027

Mad Science

Estudo do Meio

e Formular hipéteses, levantar questdes e interpretar
resultados das demonstracdes cientificas.

e Participar em pequenas atividades praticas seguindo
etapas como observar, testar e concluir.

e Reconhecer como a ciéncia explica fendmenos do dia a
dia e contribui para melhorar a vida das pessoas.

e Cumprirregras de seguranca e responsabilidade
durante as

e experiéncias.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Festa de Natal (dez)

Interdisciplinar

e Desenvolver a capacidade da retencdo da informacao
oral;

e Produzir um discurso oral com corregao;

e Participar em atividades de expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

22 Periodo

Miniolimpiadas da
Matematica

Matematica

e Promover o gosto pela disciplina de Matematica;
e Desenvolver a capacidade de raciocinio e analise na
resolucdo de problemas matematicos.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes 4.° ano - 2026/2027

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

e Promover o gosto pelas disciplinas do Departamento;
e Desenvolver a capacidade de raciocinio e andlise na Professoras do 4.2 Colégio Manuel
Canguru Matematico resolucdo de problemas matematicos. ano e alunos Bernardes

Matematica
Sem Fronteiras 2027

e |dentificar momentos-chave da histdria da cidade,
reconhecendo mudancas ao longo do tempo.
e Estabelecer ligagGes entre acontecimentos marcantes

(como o Terramoto de 1755) e o impacto na vida das
Professoras do 4.2
pessoas.

Lisbon Story Center Estudo do Meio ) . ano, vigilantes e Lisboa
(jan) e Reconhecer a importancia de preservar espacos, alunos

tradicdes e memdrias da cidade.

e Observar objetos, imagens, maquetes e recursos
multimédia para compreender como se constréi o
conhecimento histdrico.




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

4.° ano — 2026/2027

Comemoragao do
Carnaval
(fev)

Estudo do Meio

Sensibilizar os alunos para diferentes formas de
expressao linguistica e cultural;

Reconhecer datas e factos;

Conhecer e associar datas a feriados, a tradicGes e
costumes de interesse.

Professoras e
alunosdo 3.2ano

Colégio Manuel
Bernardes

Mad Science

Estudo do Meio

Formular hipéteses, levantar questdes e interpretar
resultados das demonstragdes cientificas.

Participar em pequenas atividades praticas seguindo
etapas como observar, testar e concluir.

Reconhecer como a ciéncia explica fendmenos do dia a
dia e contribui para melhorar a vida das pessoas.
Cumprir regras de seguranca e responsabilidade
durante as experiéncias.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Palacio de Queluz
(mar)

Estudo do Meio

Reconhecer aspetos do quotidiano e da organizagado
social nos tempos dos reis e rainhas.

Observar elementos artisticos e arquitetdnicos,
relacionando-os com o gosto e estilo da época.
Demonstrar comportamentos adequados em espagos
patrimoniais, respeitando regras e conservacao.
Identificar o Palacio de Queluz como parte importante
da histdria e cultura portuguesa.

Professoras do 4.2
ano, vigilantes e
alunos

Lisboa

32 Periodo

Posto de comando
MFA

“Um olhar sobre o0 25
de abril: dos
antecedentes a
revolugdo”

(abr)

Estudo do Meio

Identificar as causas e consequéncias da Revolugdo dos
Cravos e o seu impacto na vida dos portugueses.
Reconhecer a importancia dos direitos, da participacdo
e da responsabilidade cidada.

Descobrir quem foram os militares do Movimento das
Forgas Armadas e o seu papel na mudanca politica.
Desenvolver respeito pelos locais e simbolos que
representam a histdria e os valores de Abril.

Professoras do 4.2
ano, vigilantes e
alunos

Lisboa




Colégio Manuel Bernardes

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

4.° ano — 2026/2027

Mad Science

Estudo do Meio

Formular hipdteses, levantar questdes e interpretar
resultados das demonstracdes cientificas.

Participar em pequenas atividades praticas seguindo
etapas como observar, testar e concluir.

Reconhecer como a ciéncia explica fendmenos do dia a
dia e contribui para melhorar a vida das pessoas.
Cumprir regras de seguranca e responsabilidade durante
as experiéncias.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Comemoragao do
Dia Mundial da
Crianga

(jun)

Estudo do Meio

Associacdo do dia a uma comemoracdo mundial;
Conhecer os direitos da crianga;

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca,
sabendo como atuar em algumas situacgdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.

Professoras do 4.2
ano e alunos

Colégio Manuel
Bernardes

Visita do autor
Nuno Caravela

Portugués e Arte
Visuais

e Desenvolver o gosto pela leitura e a fruicdo literaria.
e Desenvolver competéncias de comunicagdo oral e escuta
ativa.
e Compreender o processo de criagao de uma narrativa
(autor, ilustrador e obra).
e Mobilizar a escrita criativa e a preparagdo de texto
antes/ap0s a visita.

Professoras do 4.2
ano, vigilantes e
alunos

Colégio Manuel
Bernardes




Colégio Manuel Bernardes 4.° ano - 2026/2027

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

e Identificar animais selvagens e domésticos,
reconhecendo caracteristicas, habitats e necessidades

basicas.
e Observar como os seres vivos dependem uns dos outros
Estudo do e do ambiente para sobreviver. Profess.o.ras do4.2
Monti;ﬁ:;'agem Meio/Cida.dania e e Desenvolver atitudes de cuidado, protecdo ano, Z;ﬁ:‘ztes € Montemor-o-Novo
Desenvolvimento e responsabilidade perante os animais e a natureza.
e Reconhecer a importancia das reservas naturais e das
acoes

e humanas que contribuem para a preservacdao das
espécies.




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2026-2027

RESPONSAVEIS E LOCAL DE ~
Data ATIVIDADE DISCIPLINA OBIJETIVOS = AVALIACAO
INTERVENIENTES REALIZACAO ¢
e Sensibilizar os alunos para a musica e . , .
, N . . ", ) Professora de Educagdo Colégio Manuel
1.2 Periodo Festa de Natal Educacdo Musical desenvolver o sentido critico através da . .
) . . ) i Musical do 2.2 ciclo Bernardes
aproximacdo dos diferentes estilos e épocas.
o Professores de Artes
e Sensibilizar os alunos para as artes; L
- . Visuais e Alunos do 1.2
L e Sensibilizar os alunos para as diferentes . , .
, Educacdo Visual . . . L ciclo Colégio Manuel
1.2 Periodo Postal de Natal . manifestagbes culturais do patrimdnio local e .
Artes Visuais ) Professores de Educagao Bernardes
global (obras e artefactos de arte — pintura, )
Visual e Alunos do 2.2
escultura, desenho. .
ciclo
e Promover a responsabilidade, o respeito e a
1.2 period Utilizagdo TIc seguranga no uso da internet, telemdveis e redes | Professores e alunos de Colégio Manuel
.2 Periodo
responsavel das TIC sociais, preparando os alunos para uma TIC Bernardes
cidadania digital ativa e consciente.
e Motivar os alunos a desenvolverem projetos de
Banda Desenhada.
e Compreender a relevancia cultural da Banda
i Festival de Banda Desenhada nos séculos XX e XXI. Professora de Desenho e Festival de Banda
1.2 Periodo Desenho

Desenhada

e Conhecer as tendéncias da Banda Desenhada a
nivel internacional e nacional.

o Observar técnicas e materiais utilizados, além
das fases de execugdo de uma B.D.

alunosdo 11.2e 12.2

anos.

Desenhada




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2026-2027

Observagao e

, andlise dos e Contactar com a colegdo destes dois artistas no Professora de Desenho e Fundacéo Arpad
1.2 Periodo desenhos e Desenho . ) - Szenes-Vieira da
. ambito do desenho e pintura. alunos do Secundario. .
pinturas de Arpad Silva
Szenes-Vieira Silva
e Dar a conhecer aos alunos a técnica de
impressdo por serigrafia.
e Compreender os principios fundamentais do
processo de impressdo serigrafica.
e Explorar a relagdo entre imagem, cor e repeticdo | professora de Oficina de
1.2 Periodo Work.shor? de Oficina de Artes através da serigrafia. Artes e alunos do 12.¢ Local a decidir
Serigrafia e Experimentar a impressdao manual em diferentes ano
suportes.
e Desenvolver competéncias técnicas e criativas na
utilizagdo da serigrafia como meio de expressdo
artistica.
e Proporcionar o contacto direto com obras de
arte de diferentes épocas e estilos.
e Estimular a capacidade de observacgdo e
interpretacgao visual.
o e Desenvolver o espirito critico e a reflexdo sobre
. V|$|.ta a0 Museu o patrimonio artistico e cultural. Professora de Desenho e Museu Nacional de
1.2 Periodo Nacional de Arte Desenho A alunosdo 11.2anoe

Antiga

e Valorizar a importancia do patrimdnio artistico e
cultural.

e Utilizar a visita como fonte de inspiracdo para a
pratica do desenho.

e Incentivar a criagdo artistica a partir da
observacdo e da experiéncia da visita.

12.2 anos

Arte Antiga




Plano Anual de Atividades do Departamento de Artes e Tecnologias 2026-2027

1.2/2.2 Palestra sobre as TIc e Divulgar a importancia das tecnologias, assim Professores de TIC e Colégio Manuel
Periodo tecnologias como a sua aplicacdo a vida quotidiana. alunos do 5.2 e 6.2 anos Bernardes
e Explorar ideias, desenvolver o pensamento
computacional e produzir artefactos digitais, Professores de TIC e Colégio Manuel
1.2/2.2 Pensamento , . .
i . TIC recorrendo a estratégias e ferramentas digitais alunos do 7.9,8.2e 9.9 Bernardes
Periodo computacional /IA o ) .
que promovam a criatividade, incluindo anos
aplicagdes baseadas em inteligéncia artificial.
Professora de Desenho e
alunos do Secunddrio
Desenho de b h e Desenvolver modos préprios de expressao e Professores de Educacdo
esenho
1.2/2.2 Observagao do £ %0 Visual comunicagao visuais, utilizando com eficiéncia os Visual e alunos do 2.2 e Colégio Manuel
ucagdo Visua
Periodo espacgo envolvente Art CV_ . diversos recursos do desenho e desenvolver as 3.2 ciclos Bernardes
rtes Visuais
(Garden Sketchers) capacidades de observagao. Professores de Artes
Visuais e alunos do 1.2
ciclo
e Explicar e aplicar, de forma auténoma, conceitos
fundamentais da IA.
e Utilizar ferramentas de IA generativa de forma
critica e integrada em projetos.
L o Refletir sobre questdes éticas, legais e sociais .
1.2/2.2 IA (Inteligéncia . Professores de APl e Colégio Manuel
i o API relacionadas com a IA.
Periodo Artificial) alunos do 12.2Ano Bernardes

e Analisar e discute impactos da IA na sociedade,
apresentando argumentac¢do fundamentada.

e Articular conhecimentos sobre a IA com os
restantes dominios em tarefas praticas.
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e O desenvolvimento de projetos através do

1.2/2.2 Prototipagem com API microcontrolador Arduino permite que depois de Professores de APl e Colégio Manuel
Periodo Arduino programado, seja possivel controlar sensores e alunos do 12.2 ano Bernardes
outros dispositivos eletrénicos.
e Sensibilizar os alunos para as artes;
e Sensibilizar os alunos para as diferentes
manifestacGes culturais do patriménio local e
global (obras e artefactos de arte — pintura,
L escultura, desenho, assemblage, colagem, Professores de Educagdo
Educacdo Visual . . . .
1.2e2.0 . N fotografia; instalacao, Land art, banda Visual e de Educagao .
, Museus a designar Educagado . . L. Museus a designar
Periodos T i desenhada, design, arquitetura, artesanato, Tecnoldgica e alunos do
ecnologica S . . - .
multimédia e linguagens cinematograficas); 2.2 ciclo
e Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de
arte, design, arquitetura e artesanato de acordo
com os contextos histéricos, geograficos e
culturais.
Dia do Colégio
o e Divulgar o trabalho artistico desenvolvido pelos .
, Disciplinas a Alunos e professores a Colégio Manuel
2.2 Periodo Amostra de . alunos em contexto de aula e workshops; .
designar ) L designar Bernardes
trabalhos e e Promover e divulgar o curso de Artes Visuais.
workshops
e Promover e valorizar a criatividade e o talento
artistico dos alunos;
. Amostra de . . L Professora de Desenho e Colégio Manuel
2.2 Periodo Desenho e Incentivar o reconhecimento e a motivagao alunos do 3.2 ciclo e do
trabalhos Bernardes

entre os alunos, estimulando o interesse pelas
artes.

Secundario
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2.2 Periodo

Workshop de
Gravura em
Lindleo, dgua forte
e adgua tinta

Oficina de Artes

e Proporcionar um primeiro contacto com as
técnicas de gravura em metal.
e Desenvolver uma abordagem experimental ao

processo de gravagdo sobre metal.

e Explorar diferentes tragos, texturas e marcas
obtidos através da gravacao.

e Compreender o processo de impressao em papel
a partir de uma matriz metalica.

e Promover a experimentacao e a realizagdo de
pequenos projetos artisticos.

e Estimular a descoberta das capacidades, dos
gostos e dos talentos individuais dos alunos.

e Incentivar a utilizagdo criativa das técnicas de
gravura como meio de expressao artistica.

e Aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos na
concretizagdo de trabalhos praticos.

Professora de Oficina de
Artes e alunos do 12.2
ano

Contraprova

2.2 Periodo

Visita ao Museu
Nacional de
Etnologia

Oficina de Artes

e Conhecer técnicas artesanais tradicionais, como
a cestaria, a ceramica, o trabalho em madeira, os
bordados e os téxteis.

e Observar e analisar os materiais e 0s processos
de fabrico utilizados no artesanato.

e Compreender a relagdo entre a fungdo e a
estética dos objetos artesanais.

e Valorizar o patrimonio artesanal como expressdo
cultural e artistica.

e Estabelecer ligacdes entre o artesanato, o design
e a criagdo contemporanea.

Professora de Oficina de
Artes e alunos do 12.2
ano

Museu Nacional de
Etnologia
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Desenho de

e Desenvolver a capacidade de desenhar a partir
da observagao direta.

e Aperfeigoar a percegdo visual e a representacdo
da forma e da proporgao.

Professora de Desenho e

Espagos exteriores

2.2/3.2 Observagdo no e Explorar a representacdo da luz, da sombra, da
. L. Desenho A P P ¢ ! ! alunosdo 11.2ano e do Colégio Manuel
Periodos espaco do colégio e textura e do espaco. o
. N 12.2 anos Bernardes
espacgo envolvente e Promover o rigor da observagdo como base do
desenho.
e Desenvolver a expressao grafica através da
pratica do desenho de observagao.
] e Sensibilizar os alunos para a musica e Professora de Educagdo L
i Concerto de final N . . . ) . Colégio Manuel
3.2 Periodo Educagdo Musical desenvolver o sentido critico através da Musical e alunos do 5.2 e
de ano . . . . ) Bernardes
aproximacdo dos diferentes estilos e épocas. 6.2 ano
e Divulgar o trabalho artistico desenvolvido pelos
Expobernardes
Departamento de alunos em contexto de aula e workshops; Professores e alunos das Colégio M |
) . o , _ olégio Manue
3.2 Periodo Artes e e Promover e divulgar o Curso de Artes Visuais. areas disciplinares das
Semana das Artes e ] R . o Bernardes
. Tecnologias e Apresentacdo de trabalhos desenvolvidos pelos Artes Visuais, TIC e API
Tecnologias
alunos de TIC e API
i Apresentacdo de . L Professora de Teatro e Colégio Manuel
3.2 Periodo . Teatro e Sensibilizar os alunos para as artes cénicas. .
final de ano alunos do 1.2 ciclo Bernardes
Concerto de final o L. Professor Educagao
e Sensibilizar os alunos para a musica e . L.
i de ano N . . . ) Musical e alunos do 3.2 e Colégio Manuel
3.2 Periodo Educagdo Musical desenvolver o sentido critico através da

(condicionado ao
horario)

aproximacdo dos diferentes estilos e épocas.

4.2 anos
(por turma)

Bernardes
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Ao longo do
ano

Visitas virtuais a
museus nacionais e
internacionais

Areas
disciplinares das
Artes Visuais

e Sensibilizar os alunos para as artes;

e Sensibilizar os alunos para as diferentes
manifestagBes culturais do patrimdnio local e
global (obras e artefactos de arte — pintura,
escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia; instalagdo, Land art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens cinematograficas);

e Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de
arte, design, arquitetura e artesanato de acordo
com os contextos histéricos, geograficos e
culturais.

Professores e alunos das
areas disciplinares das
Artes Visuais

Colégio Manuel
Bernardes




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026-2027 — DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Fisico-QuUiMICAS E NATURAIS

ano de Biologia

RESPONSAVEIS e LOCAL DE ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e
caracteristicas das rochas sedimentares, selecionando exemplos Grutas de Mira
que possam ser observados no campo. de Aire
o - L L - . Professores de BG, e
8 N Biologia e Geologia Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo, Monumento
= Visita de estudo catastrofismo e uniformitarismo) na interpretacdo de evidéncias para alunos do 10° N Id
g (102 ano) e o P atural das
or d-e factos da histéria da Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis, ano Pegadas de
tipos de rochas e formas de relevo). Dinossaurios de
Relacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos Serra de Aire
bioldgicos e geoldgicos da histdria da Terra.
° Ciéncias Naturais e . Professores de CN e Centro de
S Promover o gosto pela ciéncia;
2 Visita de estudo Fisico-Quimica ) _ FQ, para alunosde | Ciéncia Vivade
9 Desenvolver o conhecimento sobre o Sistema Solar e a sua
o, (72 ano) constituicio. 72 ano Constancia
Professores de
. : Reconhecer paisagens sedimentares A . Saida de campo
3 Ciéncias Naturais P & Ciéncias Naturais,
2 Visita de estudo Exol . q ; " a Praia do
o (72 ano) xplorar paisagens da costa portuguesa para alunos de 72
| Guincho
< Identificagdo das principais rochas constituintes das paisagens ano
» ) Alunos do curso de
3 Conjunto de . ) Consciencializar os jovens e a sociedade em geral para o papel o o
NS} Biologia Medicina da UNL Colégio Manuel
9 Palestras essencial que a Educacdo Sexual desempenha na nossa saude,
o (122 ano) para alunos de 129 Bernardes
S “SexEd” ambiente e qualidade de vida.
[e]]
—
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RESPONSAVEIS e LOCAL DE ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
» Desenvolver a capacidade de proceder a um conjunto de
procedimentos bem definidos e com metodologias padronizadas
para todos os paises da Unido Europeia que tem como objetivo a
recuperacdo da vida de uma vitima de paragem
(@] ~ A . . . . ;. s\ . . . L,
cardiorrespiratoria (PCR), até a chegada de ajuda especializada.
B Formagao Suporte Ciéncias Naturais p ( ) g ] p Professores de CN e Colégio Manuel
S Basico de vida (92 ano) » Reconhecer as situagdes em que ha risco de vida iminente Cruz Vermelha Bernardes
ol
o » Saber quando e como pedir ajuda
» Saber iniciar, de imediato e sem recurso a qualquer equipamento,
manobras que contribuam para preservar a oxigenagdo e a
circulacdo na vitima até a chegada das equipas diferenciadas.
Departamentos de » Desenvolver atividades de experimentacdo e cooperagao;
o ;.
3 A N Colégio Manuel
2 Dia do Colégio Ciéncias Fisico- » Promover o gosto pela ciéncia; Comunidade
Q escolar Bernardes
o, Quimicas e Naturais » Proporcionar aos alunos a possibilidade de contactar com
investigadores.
» Identificar o ecossistema de entremarés, da praia das Avencas
» Conhecer, brevemente, a historia geoldgica do local
) . ) . Saida de campo
% N Ciéncias Naturais » Caracterizar o ecossistema do litoral marinho Professoras de CN e '
s Visita de estudo o » Identificar espécies presente no ecossistema, utilizando o a Praia das
Q (82 ano) . T T alunos de 82 ano
o aplicacdes digitais e chaves dicotdmicas Avencas

Definir os fatores abidticos presentes no ecossistema em andlise

Identificar as principais ameacas ao ecossistema



https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/
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RESPONSAVEIS e LOCAL DE ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
» Relacionar a energia elétrica com a poténcia e o tempo de
funcionamento dos aparelhos elétricos.
» Interpretar processos de producdo, transporte e distribuicdo da
energia elétrica.
» Analisar diferentes fontes de energia utilizadas na produgdo de
o ) ) eletricidade, considerando critérios de sustentabilidade e : q
) Fisico-Quimica . bi | Professores de FQ, Museu da
2 Visita de estudo Impacto ambiental. para alunos de 92
o 0 . . s . ~ . ~ ici
S.' (92 ano) » Aplicar conhecimentos cientificos na interpretacdo de situacdes ano Eletricidade
o do quotidiano envolvendo a eletricidade.
» Desenvolver competéncias de pesquisa, observacdo, analise
critica e comunicagdo em contexto cientifico.
» Compreender as relagGes entre Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente, reconhecendo o papel da inovacdo tecnoldgica no
desenvolvimento sustentavel.
» Identificar e classificar minerais Professores de Museu Nacional
3 Ciéncias Naturais » Compreender a historia geoldgica Ciéncias Naturais, de Histodria
2 Visita de estudo > Conh . is existent Portugal
o (72 ano) onhecer minerais existentes em Portuga para alunos de 72 Natural e da
ol . a . ;.
] » Compreender a importancia dos recursos geoldgicos e sua ano Ciencia

sustentabilidade
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RESPONSAVEIS e LOCAL DE ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos
ambientes onde vivem.
Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais.
Identificar os érgdos de locomocdo dos animais, tendo em conta
o meio onde vivem. Professores de
S Ciéncias Naturais Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais Ciéncias Naturais e Oceandrio de
2 Visita de estudo tendo em conta o respetivo habitat
Q (52 ano) ' Matematica e Lisboa
Q Comparar os comportamentos dos animais na obtencdo de
alunos do 52 ano

alimento com as caracteristicas morfoldgicas que possuem.
Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais.
Promover o gosto pelas disciplinas;

Proporcionar aos alunos a possibilidade de contactar com as
disciplinas num contexto diferente do pretendido pelo curriculo letivo.
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Compreender a necessidade de preservar a qualidade da agua

Estimular a curiosidade, imaginac¢do e a criatividade

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS IF:\IE_?: ISV,\I]ESI’\IAI‘:E/IEI!I?E: Rléifé; CD ; o AVALIACAO
» Incentivar a descoberta do ecossistema fluvial
» Reconhecer a fauna e flora presente num ecossistema fluvial
» Sensibilizar para a conservac¢do da natureza
» Incentivar para a sustentabilidade ambiental
» Promover a relagdo saudavel humana com a natureza
» Sensibilizar para a repercussao da atividade humana na natureza
o o ) » Reconhecer a importancia da agua para a sustentacdo da vida Professores de Colégi |
bS] Ciéncias Naturais olegio Manue
2 O rio vai a escola : : : Ciéncias Naturais 62
< » Reconhecimento da anatomia do peixe
S (62 ano) Bernardes
= » Reconhecimento da simbiose para um ecossistema equilibrado ano
>
>
>

Estimular a sensibilidade, o sentido ético e a consciéncia
ecologica

Assumir atitudes e valores que visem promover a
sustentabilidade do planeta Terra




EDUCACAO FiSICA - Plano Anual de Atividades 2026-2027

RESPONSAVEIS E LOCAL DE x
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
S In:[ror[nf)r;o - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de
cc9 erurmas Educacéao : P 1S comp o Educacéo Fisica e Campo Superior
o T© 5 Futebol g diferentes turmas e criacdo de espirito de o - Ao
o © ) Fisica . alunos do 3°e 4 Vedado CMB
2 o Masculino equipa (turma). anos
1° Ciclo '
S0 Torneio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de
c S € | Interturmas Bola Educagéo : o o Educagéo Fisica e Campo Superior
o T g diferentes turmas e criacdo de espirito de o - Ao
o8 o ao Fundo Fisica equipa (turma) alunas do 3°e 4 Vedado CMB
< Feminino 1° Ciclo ’ anos.
Se Torneio
o= Interturmas Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de Camoo Relvado
gg Futebol Fl'sicga diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéo Fisica e pCMB
=2 Masculino equipa (turma). alunos do 2° ciclo.
O ®© 0
< 2° Ciclo
3o Tornei
o= orhelo . - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de
D Interturmas Educacéao . o o R .
S5 Basquetebol Fisica diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéo F|S|ga e Campo Superior
= c L o equipa (turma). alunas do 2° Ciclo.
<<(3 © Feminino 2° Ciclo
Se Torneio
o= Interturmas Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de
gg Basquetebol Fl'sicga diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéo Fisica e Campo Superior
° 2 Masculino equipa (turma). alunos do 2° Ciclo.
<® 2° Ciclo
Se Torneio
o= Interturmas Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de Campo Relvado
gg Futebol Fl'sicga diferentes turmas e criacado de espirito de Educacéo Fisica e pCMB
° 2 Masculino equipa (turma). alunos do 3° ciclo.
®© 0
< 3° Ciclo




EDUCACAO FiSICA - Plano Anual de Atividades 2026-2027

alunos.

RESPONSAVEIS E LOCAL DE x
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
39 Tomei Departamento d
o= Int or[nrerf Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre E deupcz Z?i?s?caee
20 nierturmas icag diferentes turmas e criacado de espirito de ¢ Ginasio
folNe) Voleibol Fisica equipa (turma) alunos do
<<(3 & Secundario quip ' Secundario.
é g Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de Campos Exteriores
o) E g Corta-Mato CMB Fl'sicga os alunos e apuramento para Corta-Mato Educacéo Fisica e P
E‘ 3 de Lisboa. alunos.
~ c
o
©
b ~ . . Departamento de
‘= - Educacéo - Proporcionar aos alunos a possibilidade ~ . Jamor/ Parque
o Visita de Estudo Fisica de pratica de desportos de natureza. Educagao F'OS'Ca © Aventura;
° alunos do 6° ano.
o
©
Rs! ~ ) . - Departamento de
o) Visita de Estudo EdFullciagao dProrZ%rcho dneangss&gr;o;eanz?jzggldade Educacéo Fisica e Parque Aventura
E' siea ep P ' alunos do 8° ano.
AN
o
E Corta-Mato Educacio - Troca de experiéncias competitivas entre Departamento de Lisboa (Parque da
o) OLi b Fl'sicga os alunos de diferentes escolas do Educacéo Fisica e Bela Visc’za)
E‘ sboa concelho de Lisboa. alunos.
AN
(@] . .
S - Proporcionar aos alunos um conjunto de
2 Dia do Colégio Educacéo atividades desportivas diferenciadas, com gdeuiznzgi?;?cgee Ginasio e campos
o g Fisica cruzamento entre turmas e anos do ¢ exteriores
&

mesmo ciclo.




EDUCACAO FiSICA - Plano Anual de Atividades 2026-2027

RESPONSAVEIS E LOCAL DE x

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO

3

2 . Educacéo - Proporcionar aos alunos a possibilidade DepartaNmerllt.o de Parque Aventura

) Visita de Estudo g e Educacéo Fisica e

o Fisica de pratica de desportos de natureza. o Campo Aventura

o alunos do 3° ano.

o™

S Saraus dos 1°, 2°, - Proporcionar aos alunos a oportunidade

kS 3° Ciclo e ~ P . . P Departamento de

= - Educacéao de mostrarem a comunidade escolar parte ~ o oL

[ Secundario g . Educacéo Fisica e Ginasio

a Fisica do que aprenderam/treinaram ao longo do

o (Semana da ano letivo alunos.

© Educacéo Fisica) )

S - Proporcionar aos alunos a oportunidade Departamento de

2 Saraus do Pré- Educacéo de mostrarem a comunidade escolar parte partamentc Ginasio do Pré-

o L ) Educacéo Fisica e

o escolar Fisica do que aprenderam/treinaram ao longo do alunos escolar

o) ano letivo. :




Plano Anual de Atividades do Departamento de Linguas Estrangeiras

2026-2027

RESPONSAVEIS e x x
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES LOCAL DE REALIZACAO AVALIACAO
o = Desenvolver competéncias de
) comunicac¢ao em lingua estrangeira; Docentes de
2 Festa do Cinema o = Contactar com aspetos | Francés e alunos Cinema Sao Jorge /
@ N Francés . i . e 0 i :
S Francés socioculturais e linguisticos, (3° ciclo e/ou Cinemateca Portuguesa
- desenvolvendo uma  consciéncia | ensino secundario)
plurilingue e pluricultural.
o = Desenvolver competéncias de
g comunicag¢ao em lingua estrangeira;
5 Dia de Los Espanhol = Contactar com  aspetos Docentes de Colégio Manuel Bernardes
a Muertos socioculturais e linguisticos, | Espanhol e alunos
- desenvolvendo uma consciéncia
plurilingue e pluricultural.
o = Desenvolver competéncias de
:8 Concurso de (C::omtumfagao em Ilnq[ua estr_angﬁlra;. Docentes de Inglés
S decoragao de Inglés 0? ac ?rtlcom ajpe oS SIOC'O:;U urais (2°/3° ciclos e Colégio Manuel Bernardes
& | portas Halloween € linguisticos, desenvolvendo uma Secundario)
- consciéncia plurilingue e pluricultural.




Plano Anual de Atividades do Departamento de Linguas Estrangeiras

2026-2027

RESPONSAVEIS e x ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES LOCAL DE REALIZACAO AVALIACAO

° Peca de teatro: » Desenvolver competéncias de Professores de
O ] comunicagao em lingua estrangeira; Francés e alunos
2 L'Avare, de = Cont (9° ano e alunos do
5 Moliére Francés Contactar com  aspetos . Auditorio Camdes
a (8,9 0u 10 socioculturais e linguisticos, 10° ano -
o ’ s . ~
N marco) previs&o desglnvolvendo ~uma  consciéncia forma’g.ao

plurilingue e pluricultural. especifica)

= Desenvolver competéncias de
o comunicag¢ao em lingua estrangeira;
©
o N
= Pega de Teatro A = Contactar com aspetos | Docentes de Inglés -
0] Inglés : : AL Colégio Manuel Bernardes
8 Harry Potter 9 socioculturais e linguisticos, (6° ano) g
& desenvolvendo uma  consciéncia

plurilingue e pluricultural.

= Desenvolver uma consciéncia
o plurilingue e pluricultural;
3 = Desenvolver competéncias de N
= o R o s ] . Docentes de Inglés -
[0 Valentine’s poetry Inglés comunicag¢ao em lingua estrangeira; 0 o Colégio Manuel Bernardes
o . e alunos do 3° ciclo
o = Promover o} espirito de
N cooperagao e entreajuda em projetos

comuns.




Plano Anual de Atividades do Departamento de Linguas Estrangeiras

2026-2027

RESPONSAVEIS e x ~
DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES LOCAL DE REALIZACAO AVALIACAO
= Desenvolver competéncias de
o comunicagao em lingua estrangeira;
:8 Dia do Colégio: Departamento = Enriquecer o universo cultural, Docentes do
o) Dinamizacao de de Linguas contactando com realidades Departamento e Colégio Manuel Bernardes
& jogos Estrangeiras socioculturais globais e/ou alunos
N especificas dos paises de lingua
estrangeira.
= Desenvolver uma consciéncia
plurilingue e pluricultural;
» Reconhecer e dinamizar habitos e
costumes quotidianos dos paises de
lingua estrangeira;
3 Representagdes = Desenvolver competéncias de
o . Departamento . . . Docentes do
= teatrais e ; comunicagcao em lingua estrangeira, -
o o de Linguas . . ~ R Departamento e Colégio Manuel Bernardes
o dramatizagdes . mediante situacdes ludicas;
o , Estrangeiras . alunos
% diversas =  Promover o] espirito de

cooperagao e entreajuda em projetos
comuns;

= Promover a iniciativa e a
participacao ativa e empenhada dos
atores educativos.




Plano Anual de Atividades do Departamento de Linguas Estrangeiras

2026-2027

RESPONSAVEIS e

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA OBJETIVOS INTERVENIENTES LOCAL DE REALIZAGAO AVALIAGAO
o N .
5 _ o = Desenvolver competéncias de
9 . Vls%?gzzgaeo de Departamento Eom;mgagao em Ilngug estrange;;ra; I Docentes do
o2 : N de Linguas nriquecer o universo cuttural, Departamento e Colégio Manuel Bernardes
D © dinamizacgao de . contactando com realidades
c . Estrangeiras ) ) ! o alunos
o jogos socioculturais globais e/ou especificas
Q
<

dos paises de lingua estrangeira.




Plano Anual de Atividades - Departamento de Matematica

2026/2027

RESPONSAVEIS E

LOCAL DE

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA(S) OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIAGAO
- Coordenadora do
Departamento de S -
S o - Promover o gosto pelas Matematica. em 1.2 eliminatdria: Colégio
S L Matematica disciplinas do Departamento; . Manuel Bernardes
= XLV Olimpiadas Matematica A cooperagao com a SPM;
(== Portuguesas da . - Professores do e
o s - Desenvolver a capacidade de Restantes eliminatdrias:
o Matematica s {li lucso d Departamento de local a desi |
o (5.2 a0 12.2 ano) raciocinio e andlise na resolugao de Matematica: em local a designar pela
= roblemas matematicos. ’ . SPM
P ! - Alunos dos 2.9, 3.2 ciclos
e secundario.
- Coordenadora do
Departamento de
o N - Explorar a linguagem de Matematica, em
kS Formacio sobre Matematica A programacdo Python como cooperacdo com a Porto
E’ p chton ferramenta para o Editora; Colégio Manuel Bernardes
o Y (12.2 ano) desenvolvimento do pensamento - Professores de
- computacional. Matematica;
- Alunos do 12.2 ano.
s - Coordenadora do
- Promover o gosto pela disciplina
o (o Departamento de
] . de Matematica; .
K] Matematica Matematica, em
@ Pecas de Teatro . cooperagao com a Colégio Manuel Bernardes
o - Proporcionar aos alunos a .
ol (6.2 e 7.2 anos) - Companhia de Teatro
N possibilidade de contactar com a

disciplina num contexto diferente
do pretendido pelo curriculo letivo.

EDUCA;
- Alunos do 6.2 e 7.2 anos.




Plano Anual de Atividades - Departamento de Matematica

2026/2027

DATA

ATIVIDADE

DISCIPLINA(S)

OBJETIVOS

RESPONSAVEIS E
INTERVENIENTES

LOCAL DE
REALIZAGAO

AVALIAGAO

2.2 Periodo

Visita de Estudo

Matematica e Ciéncias
Naturais
(5.2 ano)

- Interpretar as caracteristicas dos
organismos em funcdo dos
ambientes onde vivem;

- Categorizar os diferentes tipos de
revestimentos dos animais;

- ldentificar os 6rgdos de
locomocao dos animais, tendo em
conta o meio onde vivem;

- Compreender a diversidade de
regimes alimentares dos animais
tendo em conta o respetivo
habitat;

- Comparar os comportamentos
dos animais na obtencdo de
alimento com as caracteristicas
morfoldgicas que possuem;

- Compreender a diversidade de
processos reprodutivos dos
animais;

- Promover o gosto pelas
disciplinas;

- Proporcionar aos alunos a
possibilidade de contactar com as
disciplinas num contexto diferente
do pretendido pelo curriculo letivo.

- Professores de
Matematica e de Ciéncias
Naturais;

- Alunos do 5.2 ano.

Oceanario de Lisboa




Plano Anual de Atividades - Departamento de Matematica

2026/2027

RESPONSAVEIS E

LOCAL DE

DATA ATIVIDADE DISCIPLINA(S) OBJETIVOS INTERVENIENTES REALIZACAO AVALIACAO
- Promover o gosto pela disciplina - Coordenadora do
M e D
9 Miniolimpiadas da - de Matematica; eparta,n?ento de
o L. R Matematica Matematica, em
= Matematica do 1. . ~ L .
o . . - Desenvolver a capacidade de cooperacdo com a SPM; Colégio Manuel Bernardes
o Ciclo do Ensino . 1 ~ .
o L . (3.2 e 4.2 anos) raciocinio e analise na resolucdo de | - Professores titulares dos
~ Basico "
problemas matematicos. 3.2e4.2anos;
- Alunos dos 3.2e 4.2
anos.
- Professores do
- Promover o gosto pelas Departamento de
o . . I. D . M sy .
b Canguru Matemética disciplinas do Departamento; atematica; .
5 Matematico Sem iti - Professores titulares dos Colégio Manuel Bernardes
o . Matematica A - Desenvolver a capacidade de 2.9,3.2e4.2anos; &
ol Fronteiras 2027 .. L) o .
I raciocinio e andlise na resolucdo de | - Alunos do 1.2 ciclo (2.9,

(2.2 a0 12.2 ano)

problemas matematicos.

3.2e4.2ano0s),2.2e 3.2
ciclos e secundario.

2.2 Periodo
(Dia do Colégio)

Brain Gym

Matematica
Matematica A
MACS

- Desenvolver atividades de
experimentacgao e investigacao;

- Promover o gosto pelas
disciplinas do Departamento;

- Proporcionar aos alunos a
possibilidade de contactar com as
disciplinas num contexto diferente
do pretendido pelo curriculo letivo.

- Professores do
Departamento de
Matematica;

- Alunos dos 2.9, 3.2 ciclos
e secundario.

Colégio Manuel Bernardes




COLEGIO MANUEL BERNARDES

Departamento de Portugués

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Data Atividade Disciplina Objetivos BRI G el
Intervenientes realizagao
- Reconhecer as caracteristicas do género dramatico;
:egaddeBteatrcc)l: - assistir a representagéo de um texto incluido no programa de Brof 0 Sonho
1.° Periodo uto da Barca do Portugués Portugués; rofessores e .
Inferno, de Gil . ~ . . . alunos de 9.°ano Lisboa
Vicente - reconhecer a intengdo moralizante e ludica da pega;
- enriquecer o universo cultural.
- Estimular a curiosidade; Coléaio Manuel
2 0 Period Olimpiadas da Portuauss/ - alargar conhecimentos sobre temas de Cultura Classica; | Profedsso;eos 93 . Beriardes :
- reriodo Cultura Classica ortugues - fomentar a escrita, a expressao artistica e o dominio de alunos dos £.7€ J.
Oficina de RS P ciclos FLUL
Escrita ferramentas digitais.
o o - Contactar com o universo pessoano (orténimo e heterénimos); CasaMuseu
2 0 Period é)/lSltaFgwadada PortuaUa - reconhecer caracteristicas especificas do poeta e inseri-las no Professores e (E|bl|otega)
- refiodo asge:;r)\:n ° ortugues seu meio; alunos de 12.°ano Pz;nsacar]af
- enriquecer o universo cultural. Lisboa
- Reconhecer as caracteristicas do género dramatico;
F,’:ega dztelatrAO: - assistir a representagéo de um texto incluido no programa de Prof 0 Sonh
2.° Periodo arsa dge ines Portugués Portugués; ro essoreos e lon 0~
Pereira, de Gil - . . alunos de 10.°ano Lisboa
Vicente - reconhecer caracteristicas do tempo histérico da obra;
- enriquecer o universo cultural.
Filme/ Pega de - Assistir a representagéo/ adaptagao cinematografica de um texto Instantes de
20 Periodo | teatro Frei Luis PortuaUSs incluido no programa de Portugués; Professores e Aplausos —
' de Sousa, de 9 - reconhecer as caracteristicas da estética romantica; alunos de 11.°ano Lisboa
Almeida Garrett - enriquecer o universo cultural.
T ~ . . Companhia
Peca de teatro / - Assistir a representagéo/ adaptagao cinematografica de um texto Eﬁer !
2.0 Periodo Filme: Os Maias, PortUAUAS incluido no programa de Portugués; Professores e _ Lisboa /
' de Ega de 9 - reconhecer as caracteristicas do tempo historico do romance; alunos de 11.°ano Coléaio Manuel
Queirds - enriquecer o universo cultural. 9
Bernardes

2026/ 2027




COLEGIO MANUEL BERNARDES

Departamento de Portugués

- Reconhecer as caracteristicas do género dramatico;
Peca de teatro: O s ~ . , .
2.0 Periodo| principe Nabo, de Portuquas - assistir a representagdo de um texto incluido no programa de Professores e Cultural Kids
: ’ 9 Portugués; alunos do 5.°ano — Lisboa
llse Losa ; .
- enriquecer o universo cultural.
Peca de teatro - Reconhecer as caracteristicas do género dramatico; Instantes de
i Leandro, o rei da . - assistir a representagao de um texto incluido no programa de Professores e
2.° Periodo . . Portugués . o Aplausos -
Heliria, de Alice Portugués; alunos do 7.°ano .
- . . Lisboa
Vieira - enriquecer o universo cultural.
2.° Periodo Peca de teatro: - Reconhecer as caracteristicas do género dramatico; ,
. ¢ Portugués AR = 9 ) : Professores e alunos Cultural Kids —
A Aventura de - assistir a representag¢ao de um texto incluido no programa de do 6° ano Lisboa
Ulisses" Portugués;
- enriquecer o universo cultural.
Pega de teatroe - Reconhecer as caracteristicas do género dramatico; Conventode
visita guiada: - assistir a representagao de um texto incluido no programa de Mafra
0 i ; A Ac Professores e .
2.° Periodo Memoirial do Portugués Portugués; N (Eter —
- o alunos de 12.°ano .
Convento, de - reconhecer as caracteristicas do tempo histérico do romance; Companhia de
José Saramago - enriquecer o universo cultural. teatro)
2.9 Periodo - Realizar atividades ludicas que permitam praticar os dominios da Colégio
Dia do Colégio Departamento | Oralidade, Leitura, Educacao Literaria, Gramatica e Escrita; Departamerlto de Manuel
de Portugués | - Incentivar o bom uso da lingua portuguesa; Portugués Bernardes
- promover a reflexao sobre a lingua;
- enriguecer o universo cultural.
3.° Periodo L : ’ .
Olimpiadas da - Incentivar o bom uso da lingua portuguesa; Professores e -
; Departamento ~ . . , Colégio Manuel
Lingua n - promover a reflexdo sobre a lingua; alunos do 3.°ciclo e
de Portugués . . - Bernardes
Portuguesa - enriquecer o universo cultural. do Secundario

2026/ 2027




